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တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲးတဖ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်က 



 
 

 

 

 
 

 

 

Employer Solutions Staffing Group ပ ၢ်လ  ၢ်ဒ  ၢ်ပ  ီၤဒ  ၢ် ပပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် အတ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤသက ဲးဃ  ၢ်တ ၢ်, ဒ ဲး ပမ  ၢ်သ  ၢ်မ  ၢ်သဲးလ ကဟ  ၢ် 

တ ၢ်က  ဘ တ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ် လ အကက ဲးဒ ဲးအပ  ီၤ အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ခ ဖ   American Worker န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်န   ၢ်အကါဒ  ၢ်လ ပဂ  ၢ် လ နီၤဒ ဲး 

ပ ီၤလ နအ  ၢ်အ ီၤသ တဖ ၢ် ဒ ဲးန   ၢ်တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလ  နလ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ဝ သဲးစ ီၤ က  ၢ်ကဒါ တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤတ ၢ်န  ၢ်က  အ ီၤ ထ ထ ဆဲးဆဲး 

လ ကမီၤလ ီၤတ  ၢ်လ  နန ၢ်ပ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲးတဖ ၢ်လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်န ီၤလ ီၤမီၤစ ီၤဒ ဲး မီၤတ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်လ အဘ ၢ်သ လ  နီၤဒ ဲး နဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

 
 
 

 

ဆ ကတ  ၢ် ဟ  ၢ် တ ၢ်အပ  ီၤအပ  ီၤ 

လ တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤအဂ  ၢ် 

 

 

 

ဘ ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဂ  ၢ်လ  ၢ်လ တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤ 

တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤအဂ  ၢ် တဂ ီၤ 

 

 

 

ဟဲးဆ  ဲး တ ၢ်ဟ  ၢ်ပ ၢ်စ ီၤအပ  ီၤတဖ ၢ် 

လ အအါဒ  ၢ်မဲး 

 

 
 

 

အ  ၢ်ပ  ီၤဒ ဲးတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့! 
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တ ၢ်ကစ  ၢ်ဆ  ပပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ်အအ  ၢ်  



နတ ၢ်န   ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ တ ၢ်ခ  ဲးတ ၢ်ယ ၢ် 

ယအ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်ကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ လ  တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်ဧ ၢ်? 

ဒၢ်အမ  ၢ် Employer Solutions Staffing Group အပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖ တဂီၤအသ ဲး, နီၤန   ၢ် ကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ လ  ကန  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲးတဖ ၢ်အပ ီၤလ ီၤ. နကဘ ၢ် 

ဟ ဲးဂ ီၤဆ  ၢ်ဆ  ၢ်က က ဖ တ ၢ်မီၤလ  ၢ် လ ကဟ ဲးဃ ၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ဒ ဲးသန  ီၤတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် မီၤန   ၢ်အ ီၤသ လ  နဒ မါဝီၤလ အဖ ဲးသ စဲး ဒ ဲး နဖ သ ၢ် သဲးအန  ၢ်အလါတ ီၤလ  26 

န  ၢ်လ အဖ ဲးသ စဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

ယလ လ  ၢ်ဆ တလ  ယတ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ မ တမ  ၢ် ဒ ဲးဆ ကတ  ၢ် ယတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢသ  အခါဖ  ၢ်လ  ၢ်? 

တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်လ လ  ၢ်ဆ တလ  မ တမ  ၢ် ထ ဲးသ က   ၢ် သ ဒ ၢ်ထ လ  တၢ ၢ်အ ိးထ  ၢ်တၢ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ိးလ ီၤမ ီၤအဖ မ  ၢ် မ တမ  ၢ် သဲးသမ တ ၢ်မီၤအသဲးလ  အကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ  အသ  30 

အတ  ၢ်ပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

ယဘ ၢ် န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအပ ီၤဒၢ်လ  ၢ်? 

နန  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤသ လ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအပ ီၤ ခ ဖ   အ ထ  ၢ်န ဲး, ခ ဖ   လ တ စ , မ တမ  ၢ် လ  နလ တ စ တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ န   ၢ်လ ီၤ. နမ  ၢ် တန  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအပ ီၤ အခ အ ီၤန   ၢ်, 

နန  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤတသ  တ ီၤလ ီၤ တၢ ၢ်အ ိးထ  ၢ်တၢ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ိးလ ီၤမ ီၤ အလ ခ အကတ  ၢ် ဘ ၢ်, မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  နလ ီၤခ ဖ   သဲးသမ တ ၢ်မီၤအသဲးလ  အကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ  န   ၢ်လ ီၤ. 

ၢ်

တ ၢ်ဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  အ ထ  ၢ်န ဲး - လ ီၤဆ  www.TheAmericanWorker.com 

1. ရ  ထ  Login ဒ ိး Enroll

2. စ  ၢ်လ ီၤ Register ဒ ိး Enroll

မီၤန   ၢ်အ ီၤသ  က ဲးဆ ကတ  ၢ်ဒ ဲး, မ  ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် မ  ၢ်နီၤ 
ၢ်

တ ၢ် ဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ ခ ဖ  လ တ စ  - က ဲးဘ ၢ် (800) 
517-4785
မ  ၢ် ဆ ၢ်  - မ  ၢ် ဖ ဖဲး  ဂ ီၤခ   

8:00 န  ၢ်ရ  ၢ်  - မ   ၢ်နီၤခ  8:00 န  ၢ်ရ  ၢ်  ET 

စ  ၢ်  1 လ ကန   ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ. 

စ  ၢ်  2 လ  တ ၢ် သ က  ၢ် သ ဒ ဲးတ ၢ်အဂီၤခ လ   ၢ်အဂ   
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နတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်န့ၣ် စးထီၣ်ဖဲ နတၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါစးထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံဒီး နတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ဆှၢအီၤဆူ 
ပပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်ဖိဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. နတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်န့ၣ် ကစးထီၣ်လၢ နအဆိကတၢၢ် 
တၢ်ထုးထီၣ်ကွံာ်တၢ်အဘူးအလဲလၢ နတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်ဝံၤ အလၢခံမုၢ်ဆၣ်န့ၣ်လီၤ.

http://www.theamericanworker.com/
http://www.theamericanworker.com/


 
 
 
 

 

MEC တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်တ ထ ထ  ၢ် 

• တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ 100% ဖ စ ဲးကါ ပ ီၤဟ  ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်တဖ ၢ်လ ပ  ၢ်ဘ ဲးစ အပ ီၤ လ  ACA တ ၢ်တတ တ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

• ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တ ၢ်ဘ   ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ် လ အအ  ၢ်ဒ ဲးအက  ၢ်အစ ဒၢ်သ ဲးသ ဲးလ  ၢ်သဲး တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ ဖ  $10 တ ၢ်ဟ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. မ ီၤပန  ၢ်အမ ီၤ 

ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် မီၤန   ၢ်အ ီၤသ ဖ  တ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတ ၢ်အပ  ီၤ န   ၢ်လ ီၤ. 

• တ ၢ်သမ သမ ဲးက  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အပ  ီၤ တ ၢ်ပ  ီၤတ ၢ် တ ၢ်ပ ဲးတ ၢ်လ လ  ကဒ ဲးတယ ၢ် တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ်လ နထ  ၢ်အခ   အဘ ဲးအလ  တခ  ဲးဃ ထ  

ပ ီၤဟ  ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

• တ ၢ်ဟ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်တဖ ၢ်လ  တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သဲးတဖ ၢ်ဒ ဲး ကသ  ၢ်သရ ၢ်, တ ၢ်ဆါအပန  ၢ် တ ၢ်မီၤက  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ဲး ဒ မီၤက  ၢ် တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

• တ ၢ်သမ သမ ဲးက  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ခ ဖ  လ တ စ  ဒ ဲးလ  တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖဲးတဖ ၢ်လ  အကလ န   ၢ်လ ီၤ. 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
ဘ ၢ်လ ီၤဒ ဲးလ  တအ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

တ ၢ်က   ၢ်ဘ တဂ ီၤ  

 
တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   နတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ န   ၢ် တကက ဲးမ  ၢ် 

တ ၢ်လ  ၢ်က  ဘ ၢ်. ည န  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ သမ သမ ဲးတ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ဲး 

တ ၢ်တတ ဃ ၢ်တ ၢ် တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  န   ၢ် ဖ  ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က ီၤအဆ ဲးတဖ ၢ် 

ဆ ဆ , ပ ၢ်နီၤပ  ီၤဒ ဲး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ဲး ဟဲးဆ  ဲး 

တ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ်လ  အဒ  ၢ်န   ၢ်ဒ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

ပတ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်လ  အကက ဲးဒ ဲးအပ  ီၤ မီၤစ ီၤ မီၤန   ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ   တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤတဖ ၢ် 

ည ည ဒ ဲး ဘ ၢ်ဘ  ဲးဘ ၢ်ဒါန   ၢ်လ ီၤ. ပ ဆ   နတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ဲး 

တ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ပ ီၤ ဒ ဲး န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ တန ီၤအ ီၤတက  ၢ်! 

တ ၢ်သမ သမ ဲးက  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်လ  နဂ  ၢ်  
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တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအလ ီၤဆ တဖ ၢ်လ  နဂ  ၢ်  

 

မ  တ ၢ်က   ၢ်ဘ  

ဟ  ၢ်တ ၢ်အပ  ီၤတ ီၤလ  တန  ၢ် $1,000 ဒ ဲးလ  

တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်တဘ   တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ်က   ၢ် 

$20. 

 

မ  ၢ်ခ  တ ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်က   ၢ်ဘ  

တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ လ  မ  ၢ်ခ  တ ၢ်မီၤက  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ဲး 

မ  ၢ်ထ ကလီၤလ အဘ ၢ် အဂ  ၢ်. 

က  ၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤတဘ ၢ် ကတ  ၢ်အဖ  ၢ် 

ဟ  ၢ်တ ၢ်အပ  ီၤ တန   $150 တ ီၤလ  26 န  . 

 

 

 

သဲးသမ /AD&D တ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ 

သဲးသမ ဒ ဲး AD&D တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ $10,000 လ  

ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်. 

+ + 
 

မ ဒ ဲး မ  ၢ်ခ  တ ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲးတဖ ၢ် 

 
မ ဒ ဲး မ  ၢ်ခ  တဖ ၢ်လ  အပ  ီၤဒ ဲး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ န   ၢ် 

မ  ၢ်အကါဒ  ၢ်လ  နအ  ၢ်ပ  ီၤဒ ဲး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ န   ၢ်လ ီၤ. မ  ဒ ဲး 

မ  ၢ်ခ  လ  အတဂ ီၤန   ၢ် ဘ ၢ်ဒ  နတ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ပ ီၤလ  

တ ၢ်အါမ ီၤခ လ  ၢ်အဖ ခ  ၢ်, ဆ  နီၤဆ  တ ၢ်အ  ၢ်တမ  ၢ်တပ ီၤ, 

လ ီၤပ ီၤက   ၢ်တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤ, ဒ ဲး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

တ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ် လ အဒ  ၢ်န   ၢ်ဒ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

ပတ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ လ  တ ၢ်မီၤက  ၢ်တဖ ၢ်လ  

အလ  ၢ်အ  ၢ်သပ  ၢ်ကတ  ၢ် ဒ ဲး တ ၢ်မီၤက  ၢ်တဖ ၢ်လ  ကမီၤစ ီၤနီၤလ  

နကဖ   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က တဖ ၢ်လ အမီၤအသဲးသ  ဆ ဆ , မီၤလ ီၤတ  ၢ် 

တ ၢ်န ီၤကမ  လ အအ  ၢ်ပ  ီၤဒ ဲးတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ဲး မ  ၢ်ခ  တ ၢ်ထ  ၢ် 

လ အဆဲး လ ခါဆ ညါအန  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

က  ၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤတဖ ၢ်, သဲးသမ /AD&D, 

ဒ ဲး အါန   ၢ်အန   ၢ် 

 
အ  ၢ်ကတ  ၢ်ကတ ီၤလ  သဲးသမ  

တ ၢ်တီၤတ ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်မီၤဖ ဲးအသဲးတဖ ၢ်, 

တ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါတဖ ၢ်, ဒ ဲး တ ၢ်လ ီၤမ ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဒ ဝ  

ပ ီၤတဂီၤလ ၢ်လ ၢ်သ န   ၢ်လ ီၤ. က   ၢ်ဧ ီၤစ ဧ ီၤ တ ၢ်တ တ ၢ်ယ ဲးဃ  ၢ်ဒ ဲး 

တ ၢ်သဲးဂ ီၤတ ၢ်က တ ၢ်ခ န   ၢ် လ  ၢ်ဘ တ ၢ်သ န   ၢ်လ ီၤ. 

ပတ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤဟ  ၢ် က   ၢ်ဧ ီၤစ ဧ ီၤတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မီၤစ ီၤ လ  

တ ၢ်က တ ၢ်ခ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်အဖ မ  ၢ်, မီၤစ ီၤနီၤလ  

နကသဂ  ၢ်လ  ၢ်နသဲးလ  ကဘ ါက ီၤဒ ဲး ဟ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ီၤဖ  ဲးအပ  ၢ်လ  ပ ီၤလ နအ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ ီၤ. 

ဘ ၢ်မ  တ ၢ်မီၤအသဲးလ တဘ ၢ်က  ၢ်လ ၢ် ဒ ဲးလ ီၤတ  ၢ် 

နတ ၢ်အ  ၢ်မ တဂ ီၤ. 
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MEC တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်လၢ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် ဟ့ ၢ်ဝ  100% ACA တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ်တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ ဖ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤ, ဒ ဲး 

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်တဖ ၢ်လ  ပ ီၤဆါလ အခ   တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်စ  ၢ်က ဲး ဒၢ်သ ဲး တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်တဖ ၢ်ဒ ဲး ကသ  ၢ်သရ ၢ်, 

ဒၢမီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ်, အ ိးစရတ့ဖ ၢ်, ဒ ိး အါန   ၢ်ဒ ဲးဖ  PHCS တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးလၢအအ  ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ပ  ၢ်ဘ ိးစ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ 

ဟ့ ၢ်မီၤစ ီၤ ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး တ ၢ်မီၤန   ၢ် to တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ခ ဖ  လ တ စ  

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်တဖ ၢ် စ  ၢ်က ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

MEC အ Elite တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး က ိးန ီၤဒ ိး တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးဆ  ပ ီၤဆါလၢအထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်န ့ၢ်အပ ီၤ တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် 

ဒၢ်သ ဲး တ ၢ်လ ီၤဆ  ဂ့ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ ဒၢိး, တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်သဲးပ ီၤန  ၢ်ကသ  ၢ်, တၢ ၢ်က ိးက  ိးယါဘ ါ, ဒ ိး တၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ  လၢအဆ  ၢ်. က ိးန ီၤဒ ိးတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးအ ီၤ တလ  ၢ်စ ဲးကါ 

ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤ; ဘ ၢ်ဆ ၢ်, နအ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤမီၤန   ၢ်ဆ  PHCS တၢ ၢ်န ့ၢ ၢ်ဘ  ိးလၢအအ  ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ပ  ၢ်ဘ ိးစ  

www.multiတၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ.com/awp န   ၢ်လ ီၤ. ဖ နစ ဲးကါ ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤအခါ, တၢ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတၢ ၢ်အပ ီ့ၤ ကဘ ၢ်တ ၢ်စ ဲးကါဆ  န ကဒ  စရ  

ပ ၢ်ဃ  ၢ်အါထ  ၢ်န   ၢ်ဒ ဲး န က ိးန ီၤဒ ိးတၢ ၢ်န ့ၢ ၢ်ဘ  ိး, ဒ ဲးမီၤစ ီၤလ ီၤ စ ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ  နဘ ၢ်ဟ  ၢ်လ  နထၢ ၢ်အခ ၢန   ၢ်လ ီၤ. 

 

 ပ ၢ်က ီၤ က   ၢ်ဧ ီၤစ ဧ ီၤတက  ၢ်! – လ ီၤဆ  ပ  ၢ်ဘ ဲးစ အပ ီၤ 

ဖ နလ ီၤဆ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤအခါ, တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ ဲး တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်ဒ ဲး ကသ  ၢ်သရ ၢ်လ  အဝ ီၤဒ ဲးအပ ီၤ ဒ ိး 

တၢ ၢ်သ့ ၢ်ညါတၢ ၢ်ဆါ တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ ခ ဖ   ထ လ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ဖ အ ီၤမ  ၢ်တ ၢ်အဒ လ  တ ၢ်လ ီၤတ ၢ်ဆ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ လၢ 

ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤန   ၢ် ပ ၢ်က ီၤနက   ၢ်ဧ ီၤစ ဧ ီၤလ  တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်ဒ ဲး ကသ  ၢ်သရ ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်, ဖ  နမ  ၢ်အ  ၢ်တဆ  ၢ် မ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိးန   ၢ်လ ီၤ. 

က  ွၢ်သဃ ဲၤ တ ွၢ်န   ွၢ်ဘ  ျုးပနိ လ  တ ွၢ်န   ွၢ်ဘ  ျုးတ ွၢ်ပ ွၢ်ဖ ိ ွၢ်န  ွၢ်န  ွၢ်အဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. 

 

နလ ီၤဆ  ကသ  ၢ်သရ ၢ်အအ  ၢ် လ န 

အ  ၢ်တဆ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိး 

အဃ န   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်ဒၢ်အ ီၤ 

ည န ၢ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး တၢ ၢ်ဟ ိးနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်အပ ီ့ၤလ  

တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢဝ ီၤဒၢိး 

အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

ပ  ွၢ်ဘ ျုးစ အပ ဲၤ 

$125 

တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢ

ဝ ီၤဒၢိး အဘ ိးအလ  

= န အဘ ိးအလ  $20 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ် 

ပ  ွၢ်ဘ ျုးစ အခ   

ပ  ၢ်ဘ ိးစ အခ ၢ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် ခ ဖ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. က  ၢ်ကဒါက ီၤ 

တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအက  ၢ်အဂ ီၤလ  တ ၢ်န  ၢ်က  အ ီၤအပ ီၤ လ ကက  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ိးစ အခ ၢ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးန   ၢ် 

တ ၢ်မန ီၤလ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 
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MEC တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်တ ထ ထ  ၢ်  

ဘ ၢ်မန ီၤအဃ  နကက ဲးဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  MEC တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် အပ ီၤလ  ၢ်? 

 

• တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် ဟ  ၢ်ဝ အဘ ဲးအလ 100% လ ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤ ဒ ိး တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ.  

• မီၤန   ၢ်ပ  ၢ်ဘ ိးစ  တၢ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတၢ ၢ်အပ ီ့ၤတဖ ၢ် ခ ဖ   PHCS တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးလၢအအ  ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ပ  ၢ်ဘ ိးစ န   ၢ်လ ီၤ.  

• တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ဲး တၢ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတၢ ၢ်အပ ီ့ၤတဖ ၢ် လ  ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

• တလ  ၢ် တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်အါန   ၢ်ဒ ဲးလၢနထၢ ၢ်အခ ၢ လ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ဲးလ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်ဘ ၢ်. 

• က ိးန ီၤဒ ိး တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး ဆ  ပ ီၤဆါလၢအထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်န ့ၢ်အပ ီၤ တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် လ တအမ  ၢ်-တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် 

ဒ ဲးက ထ  ၢ်လ  ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤ မ တမ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ိးစ အခ ၢ လ ထ  MEC အ Elite တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် အပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

• တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မီၤစ ီၤ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ်အါန   ၢ်ဒ ဲး ဒၢ်သ ဲး တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ခ ဖ  လ တ စ , တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်က ိးတ  ၢ်စ ခ  ၢ် လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးအပ ီၤ, 

တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးလ  တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့, ဒ ဲး ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ဲး တ ၢ်အ  ၢ်မ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ တဖ ၢ်န   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝ န   ၢ်လ ီၤ. 

• လ တ ၢ်ဂ  ၢ်အါတက  ၢ်အပ ီၤ, ဟိးဆ  ိး ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ ဲးအလ လ  နထၢ ၢ်အခ ၢ လ တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် တခ  ဲး နတၢ ၢ်သ့ ၢ်ဆၢဖိးကတ ၢ ၢ်ခ ဖ   တ ၢ်ဟ  ၢ် န 

American Worker ID ခိးက့ ဒၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သဲးလ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်လ ီၤ. 

http://www.multiplan.com/awp


MEC တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်တ ထ ထ  ၢ်  

 
 

 

 
 

 
 

MEC တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤလ  အ  ၢ်ဒ ဲးဒ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ် လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် MEC အ  ELITE တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် 

*တ ၢ်ဟ  ၢ်စ ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ အန  ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝ အဂ  ၢ် တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် - လ  ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်စ ဲးကါ PHCS ပ  ၢ်ဘ ိးစ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ . 

အစ ီၤကတၢၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလၢအလ ၢ ၢ်အ  ၢ်သပ ၢ ၢ်ကတၢၢ ၢ် (MEC) တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ဟ  ၢ် 100% လ  တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် အလ  ၢ်ဘ ၢ် ACA. 

နကဘ ၢ် လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်ဒ ဲး PHCS ပ  ၢ်ဘ ိးစ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ လ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် လ ကဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

ကသ  ၢ်သရ ၢ် အတၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢဝ ီၤဒၢိး $20 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် $20 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် 

ပ ီၤစ  ၢ်န ီၤတဖ ၢ် $50 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် $50 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် 

တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  လ အလ  ၢ်ဘ ၢ်အခ ျ့ $50 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် $50 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် 

တၢ ၢ်သ့ ၢ်ညါတၢ ၢ်ဆါ တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး ဒၢမီၤက ၢ ၢ် တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤ $60 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်န ီၤတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် $60 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်မ ၢ ၢ်န ီၤတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် 

ပ ီၤလ အဘ   ခ  ဃ ဒ ဲး အဆ  လ စ  တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   $75 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် $75 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် 

တ ၢ်ဂ ီၤယ ီၤဖ ါ လ အထ  ၢ်စ  $200 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် $200 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်; တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတဖ ၢ်လၢ အဘ  ကတၢၢ ၢ်တအ  ၢ် 

ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ်တဖ ၢ် 

-တ ၢ်အက  ၢ်အစ အ  ၢ်ဒၢ်သ ဲးသ ဲး 

-မ ီၤပန  ၢ် 

-တန  ၢ်တဘ   တ ၢ်အအါကတ  ၢ် 

CerpassRx 

$10 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတၢ ၢ်အပ  ီၤတဖ ၢ် 

အဘ  ကတ  ၢ်တအ  ၢ် 

CerpassRx 

$10 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတၢ ၢ်အပ  ီၤတဖ ၢ် 

အဘ  ကတ  ၢ်တအ  ၢ် 

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် အါန   ၢ်ဒ ဲး - တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်ခ လ  ၢ်လ  အ  ၢ်လ အဖ လ ၢ် ဟ  ၢ်ဝ လ  တဂီၤ လ  ၢ်န  ၢ်လ  ၢ်လါအန  ၢ်အခ  ၢ်ထ ဲးခ  ၢ်ဘ , မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ က  အဂီၤအဘ . 

ဂ့ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ ဒၢိး (တ ၢ်အ  ၢ်တဆ  ၢ်) N/A တသ  $250; တန  ၢ် 2 သ  

တၢ ၢ်က ိးက  ိးယါဘ ါတ ၢ်လ ဲးက ီၤတ ၢ် တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး 

-က ိးန ီၤဒ ိး ပ ီၤဆါလၢအထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်န ့ၢ်အပ ီၤ တၢ ၢ်က ိးက  ိးယါဘ ါ 

-က ိးန ီၤဒ ိး ပ ီၤဆါလၢ ဟ လၢအခ ၢ တၢ ၢ်က ိးက  ိးယါဘ ါ 

-က ိးန ီၤဒ ိး ပ ီၤဆါလၢ ဟ လၢအခ ၢ လ အဆ ဲးတက  ၢ် 

-ပ ီၤဆါလၢ ဟ လၢအခ ၢ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး တ ၢ်အါကတ  ၢ် 

 

 
N/A 

 

တသ  $1,500, တန  ၢ် 1 သ  

တသ  $750 

တသ  $150  

တန  ၢ် 1 သ  

တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်သဲးပ ီၤန  ၢ်ကသ  ၢ် N/A 30% တၢ ၢ်က ိးက  ိးယါဘ ါတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ် N/A တ ၢ်ဒ ဲးဃ ၢ်တဘ   တ ၢ်ဟ  ၢ်စ့ပ ၢ်ဖ   ၢ် $500 ခ လၢ ၢ်တပ ီၤဃ  

က ိးန ီၤဒ ိး တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်-အပ ီၤ တၢ ၢ်လ ိးက့ီၤတၢ ၢ် 

တၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ  လၢအဆ  ၢ် တဖ  

တ ၢ်အသ ဲးအက ၢ် တ ၢ်သ ကမ ၢ်တ ၢ် 

သဲးတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါ 

တ ၢ်အ ဲးက ီၤက  ၢ်က ီၤ လ အစ  ၢ်န ီၤ (ပ ီၤဆါလၢအထ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်န ့ၢ် 

အပ ီၤ) 

 

 
N/A 

တသ  $500; အအါကတ  ၢ် အသ  500 လ သဲးသမ ဒ တကတ  ၢ်ညါ 

တသ  $1,000; တန  ၢ် အသ  30 

တသ  $250; တန  ၢ် အသ  30 

တသ  $250; တန  ၢ် အသ  30 

တသ  $250; တ ၢ်အ  ၢ်တဘ   အသ  60 

*PHCS ပ  ၢ်ဘ ိးစ  ကသ  ၢ်သရ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ် ကသ  ၢ်သရ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ် 

*Teladoc ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ိးတၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ   ခ ဖ  အ့ထၢ ၢ်န ိး 
တလ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ် အဘ ိးအလ ဆ  ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ် ခ ဖ   

လ တ စ  မ တမ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် အ့ထၢ ၢ်န ိး 

တလ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ် အဘ ိးအလ ဆ  ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ် ခ ဖ   

လ တ စ  မ တမ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် အ့ထၢ ၢ်န ိး 

*တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အပ  ီၤ တ ၢ်ပ  ီၤတ ၢ် 

တ ၢ်ပ ဲးတ ၢ်လ  

တၢ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ယ ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အဘ ိးအလ တဖ ၢ် တခ  ိး 

တၢ ၢ်ပ ၢ်လ ီၤတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ယ ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အဘ ိးအလ တဖ ၢ် တခ  ိး 

တၢ ၢ်ပ ၢ်လ ီၤတၢ ၢ်ဆၢကတ ၢ ၢ် 

*တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ လၢတၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိး 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ  

တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိး တမ ီၤ အအါကတ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲး $5,000  တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိး တမ ီၤ အအါကတ  ၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲး $5,000 

*တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်က ိးတ  ၢ်စ ခ  ၢ် လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးအပ ီၤ $15,000 ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  

$7,500 ဒ မါဝီၤ / $3,000 ဖ သ ၢ် 

$15,000 ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  

$7,500 ဒ မါဝီၤ / $3,000 ဖ သ ၢ် 

တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် 

MEC တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤလ  အ  ၢ်ဒ ဲးဒ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ် လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် MEC အ ELITE တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် 

က ဲးန  ဒ ဲး ခ န  တဘ   တလါခ ဘ   က ဲးန  ဒ ဲး ခ န  တဘ   တလါခ ဘ   

ထ ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဒ မါဝီၤ 

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဖ သ ၢ်(တဖ ၢ်) 

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  

$26.44 

$41.64 

$37.40 

$64.67 

$52.90 

$83.29 

$74.81 

$129.35 

$57.29 

$90.22 

$81.03 

$140.12 

$37.14 

$68.41 

$56.66 

$94.36 

$74.23 

$136.84 

$113.36 

$188.73 

$80.50 

$148.25 

$122.79 

$204.47 

*တ ွၢ်န   ွၢ်ဘ  ျုးတဖ ွၢ် တဘ ွၢ်တ ွၢ်အ  ွၢ်လ ဲၤက  ျုးလ ဲၤဝ ဲၤလ အကလိျုးက ဲၤတ ွၢ် ခ ဖ ိ Nationwide Life Insurance Company ဘ ွၢ်. 

MEC အ Elite က ျဲသန ူလ ဘ ၣ်တ ၣ်တ့ထထီ ီၣ်န   ွၢ် မဲၤန   ွၢ်အ ဲၤတသ လ  ပ ဲၤလ အအ ိွၢ်ဝ ဆျိုးဝ လ  NM ဒီီး VT ဘ ွၢ်. တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီးတဖ ၣ်န   ွၢ် အ ိွၢ်အကလ  ွၢ်ကလ  ွၢ်လ  ပ ဲၤလ အအ ိွၢ်ဝ ဆျိုးဝ လ  KS ဒီီး OH 

အဂ  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ.  

တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီးတဖ ၣ်န   ွၢ် န  ွၢ်လ ဲၤအ ဲၤသ တ ဲၤလ  အအါတ  ွၢ် န  ွၢ်န  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. က  ၣ်သဃျဲဲၤ တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤ လ  ၣ်အ  ၣ်သီးလ  တ ွၢ်ဂ  ွၢ်တ ွၢ်က ိဲၤလ ဲၤတ  ွၢ်လ ဲၤဆ ျုးအါန   ွၢ်ဒ ျုးအဂ  ွၢ်တက  ွၢ်. 
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ပ  ွၢ်ဘ ျုးစ အပ ဲၤ 

$160 

တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢ

ဝ ီၤဒၢိး အဘ ိးအလ  

 

နအဘ ျုးအလ  $330 

ဝ သျုးစ ဲၤ မဲၤန  ွၢ်လ , U.S. တ ွၢ်တတ တ ွၢ် တ ွၢ်ဟ  ွၢ်မဲၤစ ဲၤတ ွၢ်ဖ ျုးတ ွၢ်မဲၤတဖ ွၢ် မ ဒါတဖ  မဲၤဂ ဲၤထ  ွၢ်စရ သ  ွၢ်တဖ ွၢ်အ ဲၤ ဘ ွၢ်ဆ ဘ ွၢ်ကတ  ွၢ်တဘ  ဘ ွၢ်တဘ   ဒ ျုး ပ ွၢ်လ ဲၤ တ ွၢ်လိ ွၢ်ဘ ွၢ်တ ွၢ်တဖ ွၢ် ဒွၢ်သျိုး သျုးအန  ွၢ်အလါ, မ  ွၢ်ခ ါ, မ တမ  ွၢ် 

တ ွၢ်အ ိွၢ်ဆ  ွၢ်အ ိွၢ်ခ ျ့ တ ွၢ်အ ိွၢ်အသျုး လ တ ွၢ်ဟ  ွၢ်မဲၤစ ဲၤတ ွၢ်ဖ ျုးတ ွၢ်မဲၤ လ ကဘ ွၢ်တ ွၢ်က   ွၢ်ဘ အဂ  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. လ ခါခ အ ဲၤစရ လ  ပ ွၢ်ဃ  ွၢ်ဒ ျုး တ ွၢ်လိ ွၢ်ဘ ွၢ်ခ လ  ွၢ်အဂ  ွၢ်, လ ဲၤက  ွၢ်ဘ ွၢ် ဖ  www.healthcare.gov/preventive-care-

benefits/ န   ွၢ်လ ဲၤ. 

တ ွၢ်ဂ  ွၢ်အကါဒ ိွၢ် - န ကသ  ၢ်သရ ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကဟ့ ၢ် တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်, ဒၢ်သ ဲး ခ  ၢ်လ ဲးစထရ  တ ၢ်သမ သမ ဲးတၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်, ဒၢ်အမ  ၢ် တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢဝ ီၤဒၢိး အက  ၢ်အသ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

သ  ၢ်ညါလ  ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် လ  ၢ်နကဘ ၢ်ဟ  ၢ် တ ၢ်အဘ ိးအလ တဖ ၢ်တန ီၤ လ တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢဝ ီၤဒၢိးအဂ  ၢ်, တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်မ  ၢ် တမ  ၢ်ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ဲး တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် အတ ၢ်ပည  ၢ်, 

မ့တမ့ၢ ၢ် န ကသ  ၢ်သရ ၢ်မ  ၢ် ဃ နီၤအပ  ီၤ တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ အအ  ၢ်လ ီၤဆ လ  တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢဝ ီၤဒၢိးန   ၢ်လ ီၤ. 

 
 
 

 
 
 
 

MEC တ ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ်လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ် အခ မ ီၤလ  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး အစ ီၤကတၢၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလၢအလ ၢ ၢ်အ  ၢ်သပ ၢ ၢ်ကတၢၢ ၢ် (MEC)န   ၢ်လ ီၤ. အစ ီၤကတၢၢ ၢ် 

တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလၢအလ ၢ ၢ်အ  ၢ်သပ ၢ ၢ်ကတၢၢ ၢ် (MEC) မီၤ တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   ယ ယ ဖ န   ၢ်လ ီၤ. နဒ ဲးန   ၢ်ဘ ၢ် 100% ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ လ  တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်ခ လ  ၢ်အဂ  ၢ် လ အလ  ၢ်ဘ ၢ်ခ ဖ   တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  လ အကက ဲးဒ ဲးအပ  ီၤတ ၢ်ဘ   (Affordable Care Act), ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး ည န ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ သမ သမ ိးတၢ ၢ်တဖ ၢ်, တၢ ၢ်ဆ ိးနၢ့ ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဆါတဖ ၢ်, တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ်, တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢတဖ ၢ်, ဒ ိး COVID-19 

တၢ ၢ်ဆ ိးကသ  ၢ်ဒ သဒၢတၢ ၢ်ဆါန   ၢ်လ ီၤ. မီၤန   ၢ် COVID-19 တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ်ည သ  ထ  သ ခါလ  က ဲးန  ၢ်ဒ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

နအ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤမီၤန   ၢ်ဆ  PHCS ပ  ၢ်ဘ ိးစ  တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးလ အအ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ခ ဖ   ပ  ၢ်ဘ ိးစ အ ီၤ, နအ  ၢ်ဒ ဲး 

တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤမီၤန   ၢ်ဆ  တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်အဖ   ၢ် 4,500, ကသ  ၢ်သရ ၢ်အဂီၤ 900,000 ဒ ိး တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ  မီၤစ ီၤတ ၢ်ဖ တ ၢ်လ /တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် 84,000 န   ၢ်လ ီၤ. 

ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်ခ လ  ၢ်လ  အန  ၢ်လ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်န   ၢ် လ ီၤခ ဖ  ဘ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ခ  ၢ်တ ၢ်မီၤအက  အါမ ီၤဒ ဲး အလ ီၤတ  ၢ်လ ီၤတ ီၤ, မၢ်ဒၢ်န   ၢ်ဒ ဲး နအ  ၢ်သ ဒ ဲး 

တ ၢ်န ၢ်န   ၢ်လ ီၤသဲးလ  နဃ ထ  တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ  လ အအ  ၢ်ဒ ဲးအက  ၢ်အစ န   ၢ်လ ီၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤစ ီၤတ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤတဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ  

တ ွၢ်လိဲၤကိ ွၢ်ဘ ွၢ်တမ  ွၢ် တ ွၢ်ဆ ျုးကသ  ွၢ်ဒ သဒ တဖ ွၢ် ဒ ျုး ည န  ွၢ် 

တ ွၢ်ဆ ျုးန   ွၢ် ကသ  ွၢ် ဒ သဒ  တ ွၢ်ဆါတဖ ွၢ် 

တ ွၢ်သမ သမိျုးက  ွၢ်တ ွၢ်အ ိွၢ်ဆ  ွၢ်အ ိွၢ်ခ ျ့ တ ွၢ်မဲၤက  ွၢ်တဖ ွၢ် 

• သ   ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်သန ဲး 

• ခ  ၢ်လ ဲးစထရ  

• တ ၢ်ဆ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

တန  ွၢ်တဘ   ပိ ွၢ်မ  ွၢ် တ ွၢ်အ ိွၢ်မ  ွၢ်အ ိွၢ်ပ ဲၤ တ ွၢ်မဲၤက  ွၢ် 

ဖိသ ွၢ်အ  ွၢ်န  ွၢ် ဒ ျုး ဖိသ ွၢ် တ ွၢ်အ ိွၢ်မ  ွၢ်အ ိွၢ်ပ ဲၤ 

တ ွၢ်ဒ သဒ လ တ ွၢ်အ ိွၢ်ဖ   ွၢ်ဖိ 

• တ ၢ်မီၤအက  လ  ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤတ  ၢ်လ  ၢ်ခ ဖ   FDA 

တပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်ဖ လ ီၤလ ဲး ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ်ဘ ၢ် 

• တ ၢ်တတ ဟ ဲးသဲး (Sterilization) တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ် 

ခ စ  ွၢ်တ ွၢ်မဲၤက  ွၢ်တဖ ွၢ် 

• ပ   ၢ်ဖဲးဒ  ၢ် 

• န  ၢ် 

တ ွၢ်ဟ  ွၢ်က  ွၢ်တ ွၢ် လ တ ွၢ်ဂ  ွၢ်ခိ ွၢ်တ  ပ ွၢ်ဃ  ွၢ်ဒ ဲၤ - 

• သ ဲးဒ ဲး ကသ  ၢ်မ ဘ  ဲး 

• တ ၢ်သဲးဟဲးဂ ီၤ 

• တ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂ  ၢ်န   ၢ်ဘါဒ ဲး တ ၢ်ဘ  ၢ်လ ီၤက ီၤ 

• ဟ  ၢ်ပ ီၤဃ ပ ီၤတ ၢ်မီၤန ီၤမီၤဃ ၢ် 

• တ ၢ်ဆါတဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်ခ ဖ   တ ၢ်မ ဃ  ၢ် 

• ကသ  ၢ်လ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ကတ  ၢ် 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

အစ ီၤကတ  ၢ် တ ၢ်က   ၢ်ဘ လ အလ  ၢ်အ  ၢ်သပ  ၢ်ကတ  ၢ် (MEC)  

ပ  ွၢ်ဘ ျုးစ အပ ဲၤ 

$160 

တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢ

ဝ ီၤဒၢိး အဘ ိးအလ  

အဒ  

နလ ီၤဆ  ကသ  ၢ်သရ ၢ်အအ  ၢ် လ န 

အ  ၢ်တဆ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိး 

အဃ န   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်ဒၢ်အ ီၤ 

ည န ၢ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး တၢ ၢ်ဟ ိးနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်အပ ီ့ၤလ  

တၢ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်လၢဝ ီၤဒၢိး 

အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

 

$170 

ဘ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤတ  ၢ်လ  ၢ်ခ ဖ   

ACA ဒ မီၤက  ၢ်အဘ ဲးအလ  

$170 

ဘ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤတ  ၢ်လ  ၢ်ခ ဖ   

ACA ဒ မီၤက  ၢ်အဘ ဲးအလ  

$330 

တ ၢ်မီၤက  ၢ် 

တ ၢ်ဒ  စရ ခ လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ် 

$330 

တ ၢ်မီၤက  ၢ် 

တ ၢ်ဒ  စရ ခ လ  ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ် 

နအဘ ျုးအလ  $0 
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တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်အါထ  ၢ်လ  တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအက  ၢ်အဂ ီၤ 
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CRUM & FORSTER တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိး ဒ ိး 

တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်က ိးတ  ၢ်စ ခ  ၢ် လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးအပ ီၤ 

တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးတဖ ၢ် လ ပ ီၤတ ပ ၢ်စ ီၤအ ီၤတသ  က ထ  ၢ်ဝ သ လ  ပ ၢ်တ  ၢ်နီၤဒ ဲး ပ ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ နအ  ၢ် ဒ ဲးလ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ တဖ ၢ် လ တဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ လၢတၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိး ဒ ိး တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်က ိးတ  ၢ်စ ခ  ၢ် လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးအပ ီၤ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် ဟ့ ၢ်ဝ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်စ န  ၢ် ဆ နအ  ၢ်

မ တမ  ၢ် ပ ီၤလ အအ  ၢ်ဝ  လ ကမီၤစ ီၤ မီၤစ ီၤလ ီၤ က   ၢ်ဧ ီၤစ ဧ ီၤတ ၢ်ဝ တ ၢ်ယ ဲးတန ီၤ လ  တ ၢ်နဲးတ ၢ်ဖ   ၢ် လ အဘ ၢ်ထ  ဒ ဲးတၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိး ဒၢ်အက ထ  ၢ်ဝ ီၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးအ ီၤ ဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤက  ဲးလ ီၤဝ လ ကလ ဲးက ီၤတ ၢ် ခ ဖ   Crum ဒ ိး Forster ဒ ိး ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ဆ   ခ ဖ   NAHGA န   ၢ်လ ီၤ. 

• တ ွၢ်သမ သမိျုးက  ွၢ်တ ွၢ်အ ိွၢ်ဆ  ွၢ်အ ိွၢ်ခ ျ့ လ တ ွၢ်မဲၤဖ ျုးအသျုး တ ွၢ်လ  ွၢ်ဘ ွၢ်လ  ွၢ်စ  - ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိးတဘ   အအါကတ  ၢ် $5,000 တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲး  

• တ ွၢ်သ တ ွၢ်ပ  ွၢ်ဒ ျုး တ ွၢ်က ျုးတ  ွၢ်စ ခ  ွၢ် လ ဘ ွၢ်တ ွၢ်မဲၤဖ ျုးအသျုးအပ ဲၤ - $15,000 ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  / $7,500 ဒ မါဝီၤ / $3,000 ဖ သ ၢ်

တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အပ  ီၤ တ ၢ်ပ  ီၤတ ၢ် တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ  - 

HEALTHCARE BLUEBOOK 

နလ  ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်ကန ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ် လ  အတမ  ၢ်-တၢ ၢ်တတ တၢ ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်ဧ ၢ်? နဒ ဲးန   ၢ် တၢ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတၢ ၢ်အပ ီ့ၤသ ဒ ဲးလ 

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်ဝ န   ၢ် ခ ဖ   တ ၢ်လ ီၤဆ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. စ ဲးကါ တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အပ  ီၤ တ ၢ်ပ  ီၤတ ၢ် တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ အ ီၤလ  ကပ  ီၤ 

တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်အဂ  ၢ် ဖ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤ လ  န လ  ၢ်ကဝ ီၤ လ ကဃ ထ  ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်အပ  ီၤအဂ ကတ  ၢ် ဒ ဲး ဒ ဲးန   ၢ် တၢ ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ယ ၢ်

ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ အပ  ီၤ တ ၢ်ပ  ီၤတ ၢ် တ ၢ်ဖ တ ၢ်လ  ခ ဖ  

တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်လၢနထၢ ၢ်အခ ၢ အဘ ိးအလ န  ၢ်လ ီၤ. 

တ ၢ် န   ၢ်ည လ  ကဃ ထ   ၢ်န   ၢ်  တ ၢ် န   ၢ်တ ၢ် န  ၢ်  စ ပ  ၢ်ဖ    ၢ်တဖ ၢ်  ဒ ဲးလ  တ ၢ် ဃ က  ၢ် ယ ယ ဖ  တခ  ိး  တၢ ၢ် ပ ၢၢ်လ ီၤတၢၢ် ဆၢကတ ၢၢ် န   ၢ်လ ီၤ . မီၤန   ၢ်  တၢ ၢ် သမ 

သမ ိးက ၢၢ် တၢ ၢ် အ  နကရ ဖ ပ တတ ဲး  ဖ  www.TheAmericanWorker.com မ တမ   ၢ်  က ဲးဘ ၢ်  (800) 517-4785 တက  .ၢ်  

တ ွၢ်သမ သမိျုးက  ွၢ်တ ွၢ်အ ိွၢ်ဆ  ွၢ်အ ိွၢ်ခ ျ့အပ  ဲၤ တ ွၢ်ပ  ဲၤတ ွၢ် တ ွၢ်ဖိတ ွၢ်လ  တအ  ွၢ်က ဲၤလ  တ ွၢ်ဒ ျုးတယ ွၢ် တ ွၢ်အဘ ျုးအလ တဖ ွၢ် ကမ  ွၢ် တ ွၢ်အပ  ဲၤလ  တ ွၢ်ကဃ နဲၤ မ တမ  ွၢ် နကဘ ွၢ်ဟ  ွၢ်လ  တ ွၢ်ဟ  ွၢ်မဲၤစ ဲၤတ ွၢ်ဖ ျုးတ ွၢ်မဲၤအဂ  ွၢ် ဘ ွၢ်. 

TELADOC ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ိးတၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ   ခ ဖ  အ့ထၢ ၢ်န ိး 

ဒ ဲးလ  Teladoc အ Primary360, နကန   ၢ်ဘ ၢ် ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ိးတၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ  , ည န  ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ိး 

တ ၢ်ပ ၢ်သ  ၢ်ပ ၢ်သဲး တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်အက  ၢ်အစ  ဒ ိး တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ဲးဘ ၢ်ဒါ တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ

လ ကမီၤစ ီၤနီၤလ  နကအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ န   ၢ်လ ီၤ. 

• ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ိးတၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ   - ပ ီၤဆါအသ  တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် $165; တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်တဖ ၢ်လ  အပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ် $99 

• ည န  ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ - တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်က  ၢ်သက ိးတၢ ၢ် တဘ   $0  

• တန  ၢ်တဘ   တ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ပ ီၤ - တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် တဘ   $165 

• သဲးတ ၢ်က စါယါဘ ါ - ပ ီၤဆါအသ  တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် $235; တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်တဖ ၢ်လ  အပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ် $105 

• တ ၢ်က စါယါဘ ါတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါ (Therapist) - တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် တဘ   $95

တ ၢ်မီၤန  ၢ် - ကရ ဖ  အလ ခ တဂီၤ အမ ဒါ ဘ ၢ်ထ  ဝ သ , ဒၢ် ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ဲး တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး အက  ၢ်အဂ ီၤအသ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

PHCS တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးလ အအ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ် ပ  ၢ်ဘ ိးစ  

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တ ၢ်က  ၢ်အဂ ီၤ ဟ့ ၢ် တ ၢ်မီၤန   ၢ် PPO ပ  ၢ်ဘ ိးစ  လ  အဟ  ၢ်အခ  ဲးလ  တ ၢ်က  ၢ်ဘ  န ၢ ၢ်တဂီၤ လ ကဟ ဲးန ၢ်

တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ဲး လ  ပ  ၢ်ဘ ိးစ  တ ၢ်ပန  ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်တ က  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

ဃ ထ  ွၢ်န   ွၢ် ပ  ၣ်ဘ ီးစျဲ ပ ဲၤဟ့ ၣ်မဲၤစ ဲၤတ ၣ်ဖ

• တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး ပ  ၣ်ဘ ီးစျဲ လ အ ိွၢ်ဒ ျုးတ ွၢ်ပ ွၢ်ပန  ွၢ် - www.Multiplan.com/awp 

• ကိျုးဘ ွၢ် - (888) 371-7427

http://www.theamericanworker.com/
http://www.multiplan.com/awp


 
 
 

 
 
 

 

ပ ၢ်ဃ ၢ် တ ၢ်န ီၤကမ  ီၤလ  ကပ ီၤဆ   ဒ ဲး အပ  ီၤဒ ဲးတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ဒ ိး ဆ  ၢ်ထ  မီၤစ ီၤ နတ ၢ်အ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ပ ီၤလ  တ ၢ်ခ လ  ၢ်အဖ ခ  ၢ် ဒ ဲးလ  မ  

တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလ အကက ဲးဒ ဲးအပ  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. ည န  ၢ် မ တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  န   ၢ် အကါဒ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ, တ ၢ်န   ၢ်အဃ  မ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ လ  အက   ၢ်ဘ  

ည န ၢ ၢ်တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲး တဖ ၢ် ဒ ိး အဟ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤ တၢ ၢ်ပ ၢ်စ ီၤလ ီၤတၢ ၢ်အပ ီ့ၤတဖ ၢ် န   ၢ် အကါဒ  ၢ်မဲးန   ၢ်လ ီၤ. နတဒျိုးန   ွၢ်ဘ ွၢ် ID ခီးက ့ လ  

တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီးအ ဲၤ အဂ  ွၢ်ဘ ွၢ်, န ကမ   ွၢ်တ ွၢ်ဘ ွၢ်ဘ  ွၢ်ဘ ွၢ်ည န  ွၢ်ဂ  ွၢ် (Social Security Number) ကဘ ွၢ်တ ွၢ်စ ျုးကါလ  တ ွၢ်ဒ ျုးန  ွၢ်ဖ ါလ အမ  ွၢ်တ ွၢ်တမ ဲၤဃ  

အဂ  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤ is အၢ ၢ်လ ီၤက  ိးလ ီၤဝ လၢအကလ ိးက့ီၤတၢ ၢ် ခ ဖ   Ameritas န   ၢ်လ ီၤ. 

မ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် 

အအါကတ  ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ 

လ  ွၢ်န  ွၢ်လ  ွၢ်လါအန  ွၢ် အအါကတ  ွၢ် ကရ ဖ လ အက   ၢ်ဘ  တဂီၤ တ ီၤလၢ $1,000 

တ ွၢ်ထ ျုးထ  ွၢ်က   ွၢ်အ ဲၤသ  တ ၢ်လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် တဘ   $20 

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် လ အက   ၢ်ဘ  တ ၢ်အ  ၢ်ခ ဲး တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်က ီၤသက ဲးတ ၢ် 

တ ၣ်တတတီ ၣ် ဒီီး တ ၣ်သ့ ၣ်ညါတ ၣ်ဆါ  

ည န ၢ ၢ်တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်မီၤကဆ  ကဆ  , အ ိးစရတ့ဖ ၢ်, 

ဒ ဲးတ ၢ်အဂီၤ 

တအ  ၢ်ဘ ၢ် 

 

က   ၢ်ဘ  ဖ  100% (MAC/MAB)* 

ဂ  ွၢ်ခ  ွၢ်ထ ျုး တ ွၢ်ကူစါယါဘ ါ 

တ ၢ်ဃါဃ  ၢ်လ  အမီၤပ  ၢ်ထ  ၢ်က ီၤသ  ဒ ိး တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်ဒ ဲး 

တ ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်လ  မ အပ ီၤ, မ အက  ၢ်အဂ ီၤ အကဝ ီၤ, 

တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ်က   ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ဲးတ ၢ်အဂီၤ. 

 

3 လါ 

 

က   ၢ်ဘ  ဖ  60% (MAC/MAB)* 

တ ၣ်ကူစါယါဘ ါအဒ ိွၢ် 

တ ၢ်မီၤဘ မ လ အဖ ခ  ၢ်, မ ခ  ၢ်သလ ဲး, မ က   ၢ်ပ ဲးလ တဖ ၢ်, 

ဒ ဲးတ ၢ်အဂီၤ. 

12 လါ 
က   ၢ်ဘ  ဖ  50% (MAC/MAB)* 

တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် က ဲးန  ဒ ဲး ခ န  တဘ   တလါခ ဘ   

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ   

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဒ မါဝီၤ 

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဖ သ ၢ်(တဖ ၢ်)  

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  

$6.36 

$15.87 

$10.96 

$16.64 

$12.72 

$31.74 

$21.92 

$33.28 

$13.78 

$34.38 

$23.75 

$36.06 

*အအါကတ  ွၢ် တ ၣ်ဟ ီးန ့ ၣ်တ ၣ်အပ ဲ့ၤ (MAC) တ ွၢ်ဃ က ဲၤတ ွၢ် တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး လ ဟ  ွၢ်ခ  ျုးအ ဲၤသ န   ွၢ် တ ွၢ်ပ ွၢ်ဖ ိ ွၢ်အပ  ဲၤအအါကတ  ွၢ်လ  ပ  ၣ်ဘ ီးစျဲ ပ ဲၤဟ့ ၣ်မဲၤစ ဲၤတ ၣ်ဖ  ကဟ ီးန ့ ၣ်န   ွၢ်လ ဲၤ. နမ  ွၢ်ဃ ထ  

ပ  ၣ်ဘ ီးစျဲ ပ ဲၤဟ ့ၣ်မဲၤစ ဲၤတ ၣ်ဖ န   ွၢ်, ဘ ွၢ်သ  ွၢ်သ  ွၢ် နကအ ိွၢ်ဒ ျုး တ ၣ်ထ ီးထ ီၣ်လ နထ  ၣ်အခ   အဘီူးအလျဲတဖ ၣ်လ  အစ ဲၤသ န   ွၢ်လ ဲၤ. လ ကပ ွၢ်ဃ ွၢ် စ ပ ွၢ်ပန  ွၢ်လ အစ ဲၤ, ဖ နမ  ွၢ် 

လ ဲၤထ  ွၢ်လိ ွၢ်သကိျုးတ ွၢ်ဒ ျုး ပ  ွၢ်ဘ ျုးစ အခ   မ ကသ  ွၢ်သရ ွၢ်န   ွၢ်, တ ွၢ်ဃ က ဲၤတ ွၢ်န   ွၢ် ဘ ွၢ်တ ွၢ်က  ွၢ်ဆကိမိ ွၢ် ဖ  အအါကတ  ွၢ် တ ွၢ်န   ွၢ်ဘ  ျုး (MAB) လ ဟ  ွၢ်ခ  ျုးအ ဲၤသ , လ အမ  ွၢ် ထ သျိုးဒ ျုး 

အစ ဲၤကတ  ွၢ် အဘ ျုးအလ လ  ဘ ွၢ်တ ၣ်အ  ၣ်လီဲၤအလီီဲၤလိ ွၢ်အသျုးဂ  ွၢ်ဂ  ွၢ်က   ွၢ်က   ွၢ် လ  န ZIP န  ွၢ်ဂ  ွၢ်အပ ဲၤန   ွၢ်လ ဲၤ. တ ွၢ်အ ိွၢ်လ ဲၤဆ လ ိွၢ်သျုးတမ ဲၤမ ဲၤလ  တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤ တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး ဒီီး 

မ ကသ  ွၢ်သရ ွၢ် အတ ၣ်ဟ ီးန ့ ၣ်တ ၣ်အပ ဲ့ၤ အဘ  ွၢ်စ ဲၤန   ွၢ်, ကမ  ွၢ် တ ွၢ်လ  ွၢ်ဘ  ွၢ်လ  ွၢ်စ လ  ဘ ွၢ်တ ၣ်ထ ီးထ ီၣ်လ နထ  ၣ်အခ   လ နဂ  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. 

 

 

 
မီၤဖ ါထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ိးစ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ် အလ  ၢ်အက   

 

က ဲးဘ ၢ် (800) 659-2223 

• ရ  ထ  တ ၢ်ဃ ထ  3 

လ ီၤဆ  www.Ameritas.com 

• န ပ  ၢ်ဘ ိးစ  န   ၢ် "CLASSIC PPO" ပ  ၢ်ဘ ိးစ လ ီၤ. 

ဘ ၢ်ဃဲးဒ ဲးမ   
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မ  ၢ်ခ  တ ၢ်ထ  ၢ်  

 

ည န  ၢ် မ  ၢ်ခ  တ ၢ်မီၤက  ၢ် တမ  ၢ်ဒ ၢ်ထ  ကမီၤစ ီၤနီၤလ  နကထ  ၢ်တ ၢ်ဂ ီၤဂ ီၤအဂ  ၢ်ဘ ၢ်, တ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်စ  ၢ်က ဲးလ  ကဃ ထ  ၢ်န   ၢ် တ ၢ်အဆ ကတ  ၢ်တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်လ  

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်အ  ၢ်အသဲးတဖ ၢ်အနဲး န   ၢ်လ ီၤ. လ ီၤထ  ၢ်လ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်ဒ ဲး VSP တ ၢ်ဃ ထ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ  လ ကဒ ဲးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်အါဒ ၢ်တ ၢ် 

တက  ၢ် လ  န မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. နတဒ ီးန ့ ၣ် ID ခီးက ့လ တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီးအ ဲၤအဂ  ွၢ်ဘ ွၢ်, န ကမ   ွၢ်တ ွၢ်ဘ ွၢ်ဘ  ွၢ်ဘ ွၢ်ည န  ွၢ်ဂ  ွၢ် (Social Security 

Number) ကဘ ွၢ်တ ွၢ်စ ျုးကါလ  တ ွၢ်ဒ ျုးန  ွၢ်ဖ ါလ အမ  ွၢ်တ ွၢ်တမ ဲၤဃ  အဂ  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤန   ၢ် အၢ ၢ်လ ီၤက  ိးလ ီၤဝ လၢအကလ ိးက့ီၤတၢ ၢ် ခ ဖ   Ameritas န   ၢ်လ ီၤ. 

မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် 

အအါကတ  ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ 

တ ွၢ်ထ ျုးထ  ွၢ်က   ွၢ်အ ဲၤသ  $10 တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်, $25 မ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က  ီၤဃ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်1 

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် လ အက   ၢ်ဘ  VSP တ ၢ်ဃ ထ  ပ  ၢ်ဘ ိးစ  ပ  ၢ်ဘ ိးစ အခ ၢ 

တန  ွၢ်တဘ   မ  ွၢ်ခ ျ့ တ ၣ်မဲၤက  ၣ် က   ၢ်ဘ  လ လ ပ  ီၤပ  ီၤ တ ီၤလၢ $45 

မ  ွၢ်ထ ကလဲၤတဖ ွၢ် (တခ  ၢ်)  

မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ်ထ တမ ီၤ / တ ၢ်အဘ ဲးအယ ီၤ ခ မ ီၤလ  ၢ်  

တ ၢ်အဘ ဲးအယ ီၤ သ မ ီၤ / လ  ၢ်ထ  ၢ်ခယ  ၢ်လ ၢ် 

 

က   ၢ်ဘ  လ လ ပ  ီၤပ  ီၤ 

က   ၢ်ဘ  လ လ ပ  ီၤပ  ီၤ 

 

တ ီၤလၢ $30 / တ ီၤလၢ $50 

တ ီၤလၢ $65 / တ ီၤလၢ $100 

တ ွၢ်ဆ ျုးက ျိုးတဖ ွၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်လ  ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ်လ အပ  ၢ်ထ   

တ ၢ်ဃ ထ အ ီၤသ  

လ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

 

$60 တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်သက ိးတၢ ၢ်  

တ ီၤလၢ $105 

က   ၢ်ဘ  လ လ ပ  ီၤပ  ီၤ 

 

တအ  ၢ်ဒ ဲး တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး  

တ ီၤလၢ $105  

တ ီၤလၢ $210 

တ ွၢ်က  ဲၤဃ ွၢ်တ ွၢ်တဖ ွၢ် တ ီၤလၢ $1052 တ ီၤလၢ $70 

တ ွၢ်မဲၤအသျုးခ အ ဲၤခ အ ဲၤ 

တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ် / မ  ၢ်ထ ကလီၤ / တ ၢ်က  ီၤဃ ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ် 

ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ဲးလ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် အမ  ၢ်န ီၤမ  ၢ်သ  

12 လါ / 12 လါ / 24 လါ 

  တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် က ဲးန  ဒ ဲး ခ န  တဘ   တလါခ ဘ   

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ   

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဒ မါဝီၤ 

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဖ သ ၢ်(တဖ ၢ်)  

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  

$2.12 

$4.19 

$3.91 

$5.98 

$4.24 

$8.38 

$7.82 

$11.96 

$4.60 

$9.09 

$8.47 

$12.96 

1 တ ွၢ်ထ ျုးထ  ွၢ်က   ွၢ်အ ဲၤသ  ဘ ွၢ်ဃျုးဒ ျုး မ  ွၢ်ထ ကလဲၤ တခိ ွၢ် လ အလ ပ  ဲၤ မ့တမ့ ၣ် တ ွၢ်က  ဲၤဃ ွၢ်တ ွၢ်တဖ ွၢ်, တ ွၢ်တမ ဲၤမ ဲၤလ  ဘ ွၢ်တ ွၢ်ဃ ထ န   ွၢ်လ ဲၤ. 

2 Costco တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး ကမ  ွၢ်ဒွၢ်သျိုးသျိုးဒ ျုး တ ွၢ်ဆါတ ွၢ်အါအါဂ  ွၢ်ဂ  ွၢ်တဘ   န   ွၢ်လ ဲၤ. 

 

 

 

 
 

က ဲးဘ ၢ် (800) 877-7195 

လ ီၤဆ  www.Ameritas.com 

• န ပ  ၢ်ဘ ိးစ  န   ၢ် “မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ် - VSP”

မီၤဖ ါထ  ၢ် ပ  ၢ်ဘ ိးစ  ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ် အလ  ၢ်အက   
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က  ၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤတဘ ၢ် ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် 

က ိးန ီၤဒ ိး သဲးသမ န   ၢ် အ  ၢ်သန  အသဲးလ  စ့ဟ န  ၢ် လ အအ  ၢ်/အမီၤအသဲးဒၢ်သ ဲးသ ဲးထ ဘ , ဘ ၢ်ဆ ၢ် တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးတဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ဆ ိးတၢ ၢ်ဆါအနဲးတဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ ၢ်နီၤလ ယ ီၤဒ ဲး 

တ ၢ်ဖ ဲးတ ၢ်မီၤသ န ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤ မီၤစ ီၤက   ၢ်ဘ  န တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ  ၢ်လၢ ၢ်စ့တဖ ၢ် ခ ဖ   ဟ  ၢ်နီၤစ န  ၢ်, ဖ နမ  ၢ် တအ  ၢ်တဆ  ၢ် မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိး ဒ ိး မီၤတ ၢ်တသ န   ၢ်လ ီၤ. 

က  ၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤတဘ ၢ် ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် 

ကိျုးန  ဒ ျုး အအါကတ  ွၢ် တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ဟ  ၢ် $150 စ့ပ ၢ်ဖ   ၢ်ခ လၢ ၢ်တပ ီၤဃ  

အအါကတ  ွၢ် တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး တ ွၢ်ဆ ကတ  ွၢ် 26 န   

တ ွၢ်အ ိွၢ်ခိျုး တ ွၢ်ဆ ကတ  ွၢ် 7 သ  (တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးတဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ဆ ိးတၢ ၢ်ဆါတဖ ၢ်) 

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး အဆ  က ဲးန  ဒ ဲး တ ၢ်ပန  ၢ် ခ န  တဘ   တ ၢ်ပန  ၢ် တလါခ ဘ   တ ၢ်ပန  ၢ် 

ထ ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  $3.50 $7.00 $7.59 

တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး က  ၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤတဘ ၢ် လ  တ ၢ်ဒ ဖ  ဒ ဲး တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ်ဖ အဃ န   ၢ်လ ီၤ. 

တ ၣ်က   ၣ်ဘ အ ဲၤ မဲၤန   ွၢ်အ ဲၤတသ လ  CA, HI, NJ, NM, NY, RI, ဒီီး VT အပ ဲၤအ ိွၢ်ဆျိုးတ ွၢ်ဖိတဖ ွၢ်အဂ  ွၢ်ဘ ွၢ်.  

CA, HI, NJ, NY, VT ပ ဲၤအ ိွၢ်ဆျိုးတ ွၢ်ဖိတဖ ွၢ် အ ိွၢ်ဒ ျုး တ ွၢ်ဟ  ွၢ်မဲၤစ ဲၤတ ွၢ်လ  က  ွၢ်ဂ ဲၤတဂ ဲၤတဘ ွၢ် လ က  ွၢ်စ  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. 

တၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်က ိးတ  ၢ်စ ခ  ၢ် လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးအပ ီၤ 

တ ၢ်ဃ ထ သ လ  သဲးသမ  ဒ ဲး တ ၢ်ဒ သန  အသဲး သဲးသမ  

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤ မီၤစ ီၤ ဒ သဒ  ပ ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ အဒ ဲးသန  ီၤအသဲး အဆ ညါက   ၢ်ဧ ီၤစ့ဧ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ဃ ထ သ  သဲးသမ  တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး ကဟ  ၢ် တ ၢ်စ  ၢ်ည  ၢ် ပ ၢ်ပန  ၢ် 

ဆ ပ ၢ်စ ီၤ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ် ဖ ပ ီၤန  ၢ်တဂီၤလ ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ  အတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်အခါန   ၢ်လ ီၤ. 

နဃ ထ  တ ၢ်ဒ ဲးသန  အသဲး သဲးသမ  သ  လ ကဟ  ၢ် သဲးသမ  တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ လ  ပ ီၤဒ ဲးသန  အသဲးတဖ ၢ်လ  အကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ န   ၢ်လ ီၤ. ဝ သဲးစ ီၤမီၤန  ၢ်လ  ပ ီၤဒ ိးသနအ့သိး သိးသမ  

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ သ ဒ ၢ်ထ လ  တ ၢ်ဒ ဲးစ ဘ ဲးတ ၢ်ဒ ဲး ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  သဲးသမ  တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးန   ၢ်လ ီၤ. ပ ီၤဒ ိးသနအ့သိး သိးသမ န   ၢ် အါတလ က   ၢ်န   ၢ် တ ၢ်ဃ ထ သ သဲးသမ  

အတ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်လ  နဃ ထ  တသ ဘ ၢ်. ဃ ထ ပ ၢ်လ ီၤ နပ ီၤလ အတ  ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်မီၤဘ  ဲးတ ၢ်တဖ ၢ် လ  န တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ခ ဖ   န American Worker 

ကရ ဖ ပ တတ န   ၢ်လ ီၤ. 

သဲးသမ /AD&D တ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ 

ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်ဟ  ၢ် $10,000 

ပ ီၤဒ ိးသနအ့သိး သိးသမ  တ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ  

ဒ မါဝီၤ 

ဖ သ ၢ် (6 လါ တ ီၤ 26 န  ၢ်) 

ဖ သ ၢ်အ န  ၢ် (အသ  10 တ ီၤ 6 လါ) 

တ ၢ်ဟ  ၢ် $5,000 

တ ၢ်ဟ  ၢ် $2,500 

တ ၢ်ဟ  ၢ် $400 

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး အဆ  က ဲးန  ဒ ဲး တ ၢ်ပန  ၢ် ခ န  တဘ   တ ၢ်ပန  ၢ် တလါခ ဘ   တ ၢ်ပန  ၢ် 

ထ ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ   

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဒ မါဝီၤ  

ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  + ဖ သ ၢ်(တဖ ၢ်)  

ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ  

$0.60 

$0.90 

$0.90 

$1.80 

$1.20 

$1.80 

$1.80 

$3.60 

$1.30 

$1.95 

$1.95 

$3.90 

သျုးသမ /AD&D တ ၣ်အ  ၣ်ကီဲၤန   ွၢ် မဲၤန   ွၢ်အ ဲၤတသ လ  NM ဒီီး VT အပ ဲၤအ ိွၢ်ဆျိုးတ ွၢ်ဖိအဂ  ွၢ်ဘ ွၢ်. 

က  ၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤတဘ ၢ်ကတ  ၢ်ဖ  ၢ် ဒ ဲး သဲးသမ /AD&D တ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ  
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တ ၢ်ဟ ၢ်လ  တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ဲးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်

ယကဘ ၢ်ဟ  ၢ် တ ၢ်က   ၢ်ဘ အဂ  ၢ်ဒၢ်လ  ၢ်? 

န တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤအဘ ိးအလ ကဘ ၢ်တ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်လ  နလါလ န   ၢ်လ ီၤ. 

ယမ  ၢ်တအ  ၢ်ဒ ဲး လါလ စရ လ  ဘ ၢ်တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်န   ၢ် တ ၢ်မန ီၤကက ထ  ၢ်လ  ၢ်? 

န တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ပၥၢ်ဆ ကတ ၢ ၢ်ဒ ၢ်ကလ ၥၢ်န   ၢ်လ ီၤ. န တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် ကစဲးထ  ၢ်က ီၤကဒ ဲး ဖ  နအ  ၢ်ဒ ဲး လါလ ဒ ဲးလ တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်အခါန   ၢ်လ ီၤ. 

ယမ  ၢ်အ ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်ဃ က ီၤတ ၢ် ဖ  ယတၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပၥၢ်ဆ ကတ ၢ ၢ်ဒ ၢ်ကလ ၥၢ်အခါန   ၢ် တ ၢ်မန ီၤကက ထ  ၢ်လ  ၢ်? 

နတ ၢ်ဃ က ီၤတ ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  ၢ် ဒ ိး နကဘ ၢ်ဟ  ၢ် 100% အဘ ိးအလ လ  တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  လ  နဒ ဲးန   ၢ်ဘ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. နမ  ၢ် အ  ၢ်ဖ  တ ၢ်လ ီၤကပ ၢ်တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ် အသ  30 

အတ  ၢ်ပ ီၤန   ၢ်, နဟ  ၢ်ဆ  The American Worker လ ီၤလ ီၤလ  ကတ  ၢ်လ အလ ီၤကပ ၢ်က   ၢ်ဝ န   ၢ်အဂ  ၢ် သ န   ၢ်လ ီၤ. နတ ၢ်ဃ က ီၤတ ၢ်န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ် မီၤကဒါက ီၤ အတၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝ န   ၢ်လ ီၤ. 

ဖ ယမ  ၢ်လ ီၤကပ ၢ်တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ်က   ၢ်တ ၢ်န   ၢ်, ယကဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ ၢ် ယတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢဒၢ်လ  ၢ်? 

နမီၤ တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်အဘ ိးအလ  လ ီၤလ ီၤဆ  The American Worker လ ကဟိးဆ  ိး တ ၢ်ဒ ဲးပၥၢ်ဆ ကတ ၢ ၢ်ဒ ၢ်ကလ ၥၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်လ ီၤ. 

ဖ ယမ  ၢ်လ ီၤပ ၢ်တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ်က   ၢ်တ ၢ်န   ၢ်, ယကဘ ၢ်မီၤ တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်အဘ ိးအလ  ဒၢ်လ  ၢ်? 

နဟ  ၢ် တ  ၢ်အဘ ဲးအလ သ  ခ ဖ   အ့ထၢ ၢ်န ိး, ခ ဖ   လ တ စ  မ့တမ့ၢ ၢ် ခ ဖ   လ  ၢ်ပရ န  ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်အဘ ိးအလ  တ  ၢ်ဃ ထ တဖ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး credit ခဲးက  မ့တမ့ၢ ၢ် debit ခိးက့, န  ၢ်တဂီၤ ခ ဲး, 

ဒ ိး က   ၢ်စ တ ၢ်မီၤလ  ၢ် န  ၢ်လ ီၤ.  နသ  ၢ်ထ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်အဘ ိးအလ အတၢ ၢ်ဒ ၢ် သ စ  ၢ်က ဲးလ  န credit ခိးက့ မ့တမ့ၢ ၢ် စ တ ဲးစရ  လ ကဟ  ၢ် လ တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်လ  အလ ီၤကပ ၢ် 

အဂ  ၢ်န  ၢ်လ ီၤ. 

ခ ဖ ိအ့ထ  ၣ်နျဲီး - လ  ၤဆ  www.TheAmericanWorker.com ဒ ဲး  န   ၢ်လ  ၤဆ  နပ ီၤမီၤတၢၢ် ဖ ပ တတ  

လီတျဲစ  - က ဲးဘ ၢ် The American Worker ဖ   (800) 517-4785 

လ  ွၢ်ပရ  - 11910 Anderson Mill Rd #401, Austin, TX 78726 

တ ွၢ်မဲၤန  ွၢ် - နမ  ၢ်သ ၢ်ထ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်အဘ ိးအလ တဖ ၢ်အတၢ ၢ်ဒ ၢ်န   ၢ်, နကဘ ၢ်ဆ ဲးက  ဲး The American Worker လ ကထ ဲးသ က   ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ဲးအလ အတ ၢ်ဒ ၢ် ဖ  နတ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ 

ကတ  ၢ်အခါန   ၢ်လ ီၤ. နမ  ၢ်တမီၤဘ ၢ်န   ၢ်ဒ ဲး, နမ ီၤစရ  ကဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ ိးနၢ့ ၢ်တၢ ၢ်အပ ီ့ၤလ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ ဒ ိး နတဒ ဲးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဟ  ၢ်က ီၤစ န   ၢ်ဘ ၢ်. 

တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ်က   ၢ်တ ၢ်လ  အလ ီၤကပ ၢ်အဂ  ၢ်, ယကဘ ၢ်မီၤ တ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ဲးအလ  အယ  ၢ်ထ လ  ၢ်? 

နအ  ၢ်ဒ ဲး အသ  30 စဲးထ  ၢ်လ န ဒ ဲးန   ၢ်ဘ ၢ်လါလ အမ  ၢ်န ီၤ လ အတအ  ၢ်ဒ ဲးတၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ် လ ကမီၤ တ ၢ်ဟ  ၢ် တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤအဘ ိးအလ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. နမ  ၢ်တဟ  ၢ်

တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်လ  အလ ီၤကပ ၢ်အဂ  ၢ် လ အသ  30 အတ  ၢ်ပ ီၤန   ၢ်, နဟ  ၢ်တ ၢ်အဘ ဲးအလ လ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢကတ  ၢ်ဝ န   ၢ်လ  လ လ  ၢ်ခ မ  ၢ်န ီၤ တသ လ ဘ ၢ်. 

ယမ  ၢ်တဟ  ၢ် ယတ ၢ်အ ၢ်က ီၤအဘ ဲးအလ န   ၢ်, ယတ ၢ်က  ၢ်ဘ န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်ဧ ၢ်? 

ပ ဲၤမဲၤတ ၣ်ဖ တဖ ၣ် လ အဘ ွၢ်တ ွၢ်ဟ  ွၢ်အဘ ျုးအလ  တန  တဘ   ဒ ိး တအ  ၢ်ဒ ဲး တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်လ  4 န  လ  အပ  ၢ်လ  ၢ်အခ က ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ်အဂ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, အဝ သ  ၢ် အတ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ် 

ဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်တဟ  ၢ်တ ၢ်အဘ ဲးအလ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

ပ ဲၤမဲၤတ ၣ်ဖ တဖ ၣ် ခ န  တဘ   မ့တမ့ ၣ် တလါခ ဘ   လ အတအ  ၢ်ဒ ဲး တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်လ တ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ဲးအလ ကတ  ၢ် 2 ကတ  ၢ်လ အပ  ၢ်လ  ၢ်အခ က ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ် အဂ  ၢ်ဘ ၢ်န   ၢ်, 

ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်တဟ  ၢ်အဘ ဲးအလ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

ပ ဲၤမဲၤတ ၣ်ဖ တဖ ၣ်လ အဒျိုးန   ွၢ် တလါတဘ   လ အအ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်လ ီၤကပ ၢ် ကတ  ၢ်တဘ  န   ၢ်, ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ်လက တ ၢ်တဟ  ၢ်အဘ ဲးအလ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

ဝ သျုးစ ဲၤ က  ွၢ်ကဒါက ဲၤ န လါလျဲ လ ကမဲၤလ ဲၤတ  ွၢ် န တ ၣ်အ  ၣ်ကီဲၤအဘီူးအလျဲန   ွၢ် ဘ ွၢ်တ ွၢ်ထ ီးထ ီၣ်က   ၣ်န   ွၢ်လ ဲၤ. မ တမ  ွၢ်ဘ ွၢ်န   ွၢ်ဒ ျုး, ဆ ျုးက ိျုး The American Worker တဘ  ဃ  

လ ကမဲၤတ ၣ်ဟ့ ၣ်အဘီူးအလျဲ ဒီီး ဟီးဆ ျဲီး ဘ ွၢ်တ ွၢ်ဆကိတ  ွၢ် န တ ၣ်က   ၣ်ဘ န   ွၢ်လ ဲၤ. 
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ယကဒ ိးနၢ့ ၢ်ဘ
ၢ်
 ID ခိးကဧ့ ၢ်? 

ဖ နန  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ လ အဆ ကတ  ၢ်အဘ  အဂ  ၢ်အခါ, ID ခိးက့ ဒ ိး က  သန  တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤန   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ဆ  န 

ဟ  ၢ်အ  ၢ်ဆ ိးလ ၢ ၢ်က   လ အ  ၢ်လ ပလ  ၢ်ကတ  ၢ်အပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. နမ  ၢ်လ လ  ၢ်ဆ တလ  န တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်, ID ခိးက့အသ န   ၢ် ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ဆ  န 

အ  ၢ်ဆ ိးလ ၢ ၢ်က  န   ၢ်လ ီၤ. နဃ  ID ခိးက့အသ သ  ခ ဖ   တ ၢ်ဆ ဲးက  ဲး ကရ ဖ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် မီၤန   ၢ် ID ခိးက့ ခ ဖ   တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ  

www.TheAmericanWorker.com န   ၢ်လ ီၤ. 

လ  အတမ  ၢ်-တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢတမ ီၤမ ီၤလ  နကရ  ထ အဂ  ၢ်, က  သန  တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤ ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ဆ  န ဟ  ၢ်အ  ၢ်ဆ ိးလ ၢ ၢ်က  န   ၢ်လ ီၤ. နတဒ ိးနၢ့ ၢ်ဘ 

ၢ်

 ID 

ခိးက့ လ  အတမ  ၢ်-တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအဂ  ၢ်ဘ ၢ်. 

ယကဘ ၢ်စ ဲးကါ ယတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢဒၢ်လ  ၢ်? 

ဖ  နဃ မီၤနၢ့ ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ  အခါ, ထ ဘ  နကက ဲး သ က ၢ ၢ် န ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ , အဝ သ  ၢ် မ  ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်မီၤသက ိးတၢ ၢ်လ  ပ  ၢ်ဘ ိးစ  မီၤဃ  ၢ်မီၤသက ဲးတ 

ၢ်

ဒ ဲးလ  န တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤဧါန   ၢ်လ ီၤ. ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် န တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ ID ခိးက့ ဆ  န ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ  ဒ ိး သ က ၢ ၢ် အဝ သ  ၢ် လ ကက ဲး ပ ီၤစ ိးကါတၢ ၢ်ဖ

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် န  ၢ်ဂ ၢ ၢ် လ  ကပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ီၤ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်လ ီၤ. မီၤလ  ၢ်တ  ၢ်လ  ကမီၤဖ ါထ  ၢ် ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ လၢ ပ  ၢ်ဘ ိးစ အပ ီၤအလ  ၢ်အက   တခ  ဲး တ ၢ်ဃ မီၤနၢ့

ၢ်

 

တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  န   ၢ်လ ီၤ. 

ဖ  မီၤ မ  မ့တမ့ၢ ၢ် မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ် တၢ ၢ်သ့ ၢ်ဆၢဖိးကတ ၢ ၢ်အခါ, တ  န ပ ီၤဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ  န တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ဒ ဲးလ  Ameritas ဒ ိး အဝ သ  ၢ် ပ ၢ်ဂ  ၢ်ပ ၢ်က  ီၤ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢသ  ခ ဖ   

တ ၢ်စ ဲးကါ န ကမ   ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်ည န  ၢ်ဂ  ၢ် (Social Security Number) န   ၢ်လ ီၤ. 

တ ၢ်ဆ ဲးက  ဆ ဲးက  ဲးတဖ ၢ်

တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး တ ၢ်ဆ ဲးက  ဆ ဲးက  ဲး ပ  ၢ်ယ ီၤသန   လ တ စ  န  ၢ်ဂ ၢ ၢ်

တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ The American Worker www.TheAmericanWorker.com (800) 517-4785

တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ 

လၢတၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိး ဒ ိး AD&D (ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ဲး MEC 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်လၢ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ်) 

Crum ဒ ိး Forster ဘ ၢ်တ ၢ်ပကဆ  

ခ ဖ   NAHGA 

www.NCSR@nahgaclaims.com (800) 952-4320

တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ခ ဖ  လ တ စ  Teladoc www.Teladoc.com (800) 835-2362

က  ၢ်ဂ ီၤတဂ ီၤတဖ ၢ် ကတ  ၢ်ဖ ၢ် က  ၢ်ဒ ဘ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ဆ   ခ ဖ   

The American Worker 

www.TheAmericanWorker.com (800) 517-4785

တ ၢ်ဃ ထ သ  သဲးသမ /AD&D ဒ ိး ပ ီၤဒ ိးသနအ့သိး သိးသမ  က  ၢ်ဒ ဘ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ဆ   ခ ဖ   

The American Worker 

www.TheAmericanWorker.com (800) 517-4785

MEC အ PPO ပ  ၢ်ဘ ိးစ  လ ဘ ၢ်တၢ ၢ်တ့ထ ထ  ၢ်

PHCS တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး 

လၢအအ  ၢ်ဒ ိးတၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ် 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ပ  ၢ်ဘ ိးစ  

www.multiplan.com/awp (888) 371-7427

မ  Ameritas www.Ameritas.com (800) 659-2223

မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ် Ameritas www.Ameritas.com (800) 877-7195

တ ၢ်သ က  ၢ်ခ အ ီၤခ အ ီၤတဖ ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်ဆ ဲးက  ဆ ဲးက  ဲးတဖ ၢ်

14 

ယတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်န့ၣ် ကသ့န့ၢ်အိၣ်န့ၢ် အခါဖဲလဲၣ်?

နတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်န့ၣ် စးထီၣ်ဖဲ နတၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါစးထီၣ်ဝံၤအလီၢ်ခံဒီး နတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ဆှၢအီၤဆူ ပပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်ဖိဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်လီၤ. နတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်န့ၣ် ကစးထီၣ်လၢ 
နအဆိကတၢၢ် တၢ်ထုးထီၣ်ကွံာ်တၢ်အဘူးအလဲလၢ နတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်ဝံၤ အလၢခံမုၢ်ဆၣ်န့ၣ်လီၤ.

http://www.theamericanworker.com/
http://www.theamericanworker.com/
mailto:www.NCSR@nahgaclaims.com
http://www.teladoc.com/
http://www.theamericanworker.com/
http://www.theamericanworker.com/
http://www.multiplan.com/awp
http://www.ameritas.com/
http://www.ameritas.com/


C O B R A

တ ၢ်ကတ ီၤလ ညါ 

တ ၢ်ခ  ဲးတ ၢ်ယ ၢ်လ  COBRA တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးက ထ  ၢ် ခ ဖ   ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ်တ ၢ်ဘ  , Consolidated Omnibus Budget Reconciliation Act of 1985 (COBRA) န   ၢ်လ ီၤ. COBRA 

တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အ  ၢ်ထ  ၢ်သ ဒ ဲး မီၤန   ၢ်သ  လ နဂ  ၢ်, ဖ နကလ ီၤမ ၢ်က   ၢ် နကရ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ က တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အခါန   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်ထ  ၢ်သ ဒ ဲး မီၤန   ၢ်သ စ  ၢ်က ဲးလ  ဟ  ၢ်ဖ ဃ ဖ အဂီၤအဂ  ၢ် လ  

အဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ  လ တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ ၢ်, ဖ အဝ သ  ၢ် ကလ ီၤမ ၢ်က   ၢ် အဝ သ  ၢ် အကရ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအခါန   ၢ်လ ီၤ. လ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်အါထ  ၢ် တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤ ဘ ၢ်ဃဲး နတ ၢ်ခ  ဲးယ ၢ် ဒ ိး တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤအ ီၤလ ီၤ 

လ အအ  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ ၢ် ဒ ိး ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ်တ ၢ်ဘ  အဖ လ ၢ်, နကက ဲး က  ၢ်ကဒါက ီၤ တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ အ တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်တ ၢ် တ ၢ်က  ဲးဖ   ၢ်အဖ  ၢ်, လ ကဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  ဆ နအ  ၢ် လ အပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ်

နတ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအပ ီၤဝ ီၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ီၤ. 

COBRA တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် တ ၢ်မန ီၤလ  ၢ်? 

COBRA တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါလ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ, ဖ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်ကဆ ကတ  ၢ် လ  သဲးသမ တ ၢ်မီၤအသဲး လ ဘ ၢ်တ ၢ်သ ၢ်ညါဒၢ် “တ ၢ်မီၤအသဲးလ အဒ ဲးကက ဲးဒ ဲးဘ ၢ်တ ၢ်” 

တ ၢ်အဃ န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်မီၤအသဲးတဖ ၢ်လ အဒ ဲးကက ဲးဒ ဲးဘ ၢ်တ ၢ် လ ီၤတ  ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က  ဲးရ  ၢ်လ ီၤလ  အဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. လ  တၢ ၢ်မီၤအသိးလၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ်ဝ ီၤအလ  ၢ်ခ , COBRA တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်

ကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ဆ  ပ ီၤတဂီၤစ  ၢ်စ  ၢ်လ အမ  ၢ် “ပ ီၤလၢအတ ၢ ၢ်လ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤဘ  ိး လၢအကကၢိးဝ ဘ ၢ်ဝ ” န   ၢ်လ ီၤ. နီၤ, န ဒ မါဝီၤ, ဒ ိး န ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ အဒ ဲးသန  အသဲး က ထ  ၢ်သ လ  ပ ီၤတဖ ၢ်လၢအတ ၢ ၢ်လ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်မီၤဘ  ိး 

လၢအကကၢိးဝ ဘ ၢ်ဝ , ဖ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အ  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ် လ ီၤမ ၢ်လ တၢ ၢ်မီၤအသိးလၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် အဃ န   ၢ်လ ီၤ. လ တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ ၢ်, ပ ီၤတဖ ၢ်လၢအတ ၢ ၢ်လ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤဘ  ိး 

လၢအကကၢိးဝ ဘ ၢ်ဝ , လ အဃ ထ  COBRA တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် ကဘ ၢ်ဟ  ၢ်လ  COBRA တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

မ မ  ၢ်နီၤန   ၢ် ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ န   ၢ်, နကက ထ  ၢ် ပ ီၤလၢအတ ၢ ၢ်လ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤဘ  ိး လၢအကကၢိးဝ ဘ ၢ်ဝ , ဖ နမ  ၢ် လ ီၤမ ၢ်က ၢ် န တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလ အအ  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ  ၢ် လ တ ၢ်တမ ီၤလ  တၢ ၢ်မီၤအသိးတဖ ၢ် လၢ 

အဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် လ အပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ်အက ါအဃ န   ၢ်လ ီၤ - 

• နတ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ အန ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ် စ ီၤလ ီၤ

• နတ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်တမ ီၤမ ီၤအဃ  မ တမ  ၢ်ဘ ၢ် န တ ၢ်မီၤဟဲးဂ ီၤ တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤအ လ ီၤ အဃ  

မ မ  ၢ်နီၤန   ၢ် မ  ၢ်ဒ မါဝီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  အဟ  ၢ်ဧ ီၤဃ ဧ ီၤသိးသမ တ ီၤသက ိးန   ၢ်, နက ထ  ၢ် ပ ီၤလၢအတ ၢ ၢ်လ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤဘ  ိး လၢအကကၢိးဝ ဘ ၢ်ဝ သ , ဖ  နမ  ၢ်လ ီၤမ  ၢ်က   ၢ် န တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလ အအ  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ ၢ်, 

လ  တ ၢ်တမ ီၤမ ီၤလ  တၢ ၢ်မီၤအသိးတဖ ၢ်လၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် လ အပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ်အက ါအဃ န   ၢ်လ ီၤ - 

• န ဒ မါဝီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ဟ  ၢ်ဧ ီၤဃ ဧ ီၤသိးသမ တ ီၤသက ိးသ 

• န ဒ မါဝီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ဟ  ၢ်ဧ ီၤဃ ဧ ီၤသိးသမ တ ီၤသက ိးအတ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ အန ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ် စ ီၤလ ီၤ 

• န ဒ မါဝီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ဟ  ၢ်ဧ ီၤဃ ဧ ီၤသိးသမ တ ီၤသက ိးအတ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ ဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်တမ ီၤမ ီၤအဃ , မ တမ ဘ ၢ် အဝ  အတ ၢ်မီၤဟဲးဂ ီၤ တ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤအ လ ီၤ အဃ  

• န ဒ မါဝီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ဟ  ၢ်ဧ ီၤဃ ဧ ီၤသိးသမ တ ီၤသက ိးဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးကက ဲးထ  ၢ်အ ီၤဒ ဲး Medicare တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် (လ  လ  ၢ်အက  ၢ် A, လ  ၢ်အက  ၢ် B, မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ီၤလ  ၢ် အဖ လ ၢ်)

• နထ ဲးဖဲးလ  ၢ်သဲး မ့တမ့ၢ ၢ် လ ီၤဖဲးဒ ဲးလ  န ဒ မါဝီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ဟ  ၢ်ဧ ီၤဃ ဧ ီၤသိးသမ တ ီၤသက ိးလ အဖ ဲးသ စဲး

န ဖ သ ၢ်တဖ ၢ်လ  အဒ ဲးသန  လ  ၢ်အသဲး က ထ  ၢ် ပ ီၤတဖ ၢ်လၢအတ ၢ ၢ်လ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤဘ  ိး လၢအကကၢိးဝ ဘ ၢ်ဝ သ , ဖ အဝ သ  ၢ် လ ီၤမ ၢ်က ၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလ အ  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ ၢ်, လ တ ၢ်တမ ီၤမ ီၤလ  

တၢ ၢ်မီၤအသိးတဖ ၢ်လၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် လ အပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ် အက ါအဃ န   ၢ်လ ီၤ - 

• မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်/ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  သ  

• မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်/ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  အ တ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ အန ၢ်ရ  ၢ်တဖ ၢ် စ ီၤလ ီၤ 

• မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်/ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  အ တ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ ဆ ကတ  ၢ်လ  တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်ပ  ၢ်တမ ီၤမ ီၤအဃ , မ တမ ဘ ၢ် အဝ  အတ ၢ်အ  ၢ်လ ီၤအ လ ီၤ အဃ  

• မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်/ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးကက ဲးထ  ၢ်အ ီၤဒ ဲး Medicare တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် (လ  လ  ၢ်အက  ၢ် A, လ  ၢ်အက  ၢ် B, မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ီၤလ  ၢ် အဖ လ ၢ်)

• မ ၢ ၢ်ပၢ ၢ်တဖ ၢ် ထ ဲးဖဲးလ  ၢ်သဲး မ တမ  ၢ် လ ီၤဖဲးလ အဖ ဲးသ စဲး

• ဖ သ ၢ် ဆ ကတ  ၢ်လ  အကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ လ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလ အအ  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအဖ လ ၢ် ဒၢ် “ဖ သ ၢ်လ  အဒ ဲးသန  အသဲး” 

COBRA တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် မီၤန   ၢ်အ ီၤသ အခါဖ လ  ၢ်? 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤကဟ  ၢ် COBRA တၢ ၢ်မီၤသိးဒ ိးဆ ညါတၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ ဆ  ပ ီၤတဖ ၢ်လၢအတ ၢ ၢ်လ ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤဘ  ိး လၢအကကၢိးဝ ဘ ၢ်ဝ  ထ လ တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤပ ီၤပ ဆ  တ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးသ  ၢ်ညါအ ီၤလ 

တၢ ၢ်မီၤအသိးလၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် က ထ  ၢ်အသဲး ဝ ီၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ီၤ. 

တ ၢ်မီၤကစ ၢ် ကဘ ၢ်ဒ ဲးသ  ၢ်ညါ ပ ီၤလ အပ ၢ်ဃ ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတ ၢ်မီၤန  ၢ်မီၤဃါ, ဖ  တ ၢ်တမ ီၤမ ီၤလ  တၢ ၢ်မီၤအသိးတဖ ၢ်လၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် လ အပ  ၢ်ထ  ထ  ၢ်အက ါ မ  ၢ်က ထ  ၢ်အသဲးအခါ - တ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်ကမီၤဆ ကတ  ၢ်, 

တ ၢ်မီၤစ ီၤလ ီၤ တ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ အန ၢ်ရ  ၢ်, ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖ အတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်, တ ၢ်စဲးထ  ၢ် မီၤကဒ ဲးဆ ညါလ  တ ၢ်လ ဲးတ  ၢ်က ီၤအကမ ၢ်တန   ၢ်လ ီၤဘ ၢ်အဂ  ဒ ဲးလ  တ ၢ်ပ ၢ်က ဆ တ ၢ်မီၤကစ ၢ်, မ့တမ့ၢ ၢ် ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ

ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးကက ဲးထ  ၢ်အ ီၤဒ ဲး Medicare တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် (လ  လ  ၢ်အက  ၢ် A, လ  ၢ်အက  ၢ် B, မ့တမ့ၢ ၢ် ခ မ ီၤလ  ၢ် အဖ လ ၢ်) န   ၢ်လ ီၤ. 
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က  ၣ်သဃျဲဲၤ ဆ  တ ၣ်အ  ၣ်ကီဲၤ က ျဲသန ူ ဒီီး တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤ လ  ၣ်တ ၣ်က ျဲီးန ီၣ်က ျဲီးဃါတဖ ၣ် လ အဖိျုးသ စျုး လ  တ ၣ်ဂ့ ၣ်တ ၣ်က  ဲၤအါန   ွၢ်ဒ ျုးအဂ  ွၢ် ဘ ွၢ်ဃျုးဒ ျုး န တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤတဖ ၣ်န   ွၢ်လ ဲၤ. 

တ ွၢ်မဲၤအသျုးလ  တ ွၢ်ထ ဒါလိ ွၢ်အသျုးတမ ဲၤမ ဲၤ လ  တ ွၢ်န  ွၢ်က  အ ဲၤ ဒီီး တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤ လ  ၣ်တ ၣ်က ျဲီးနီ ၣ်က ျဲီးဃါတဖ ၣ်လ အဖိျုးသ စျုး အဘ  ွၢ်စ ဲၤန   ွၢ်, တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤ လ  ၣ်တ ၣ်က ျဲီးနီ ၣ်က ျဲီးဃါတဖ ၣ်, က ျဲသန ူဒီီး 

လ  ၣ်အ  ၣ်သီး of တ ၣ်က   ၣ်ဘ  ကပ ပပျုးတ ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. 

Nationwide - New Mexico ဒီီး Vermont ပ ဲၤအ ိွၢ်ဆျိုးတ ွၢ်ဖိတဖ ွၢ်န   ွၢ် တကက ျုးတ ွၢ်ဘ ွၢ်ဒ ျုးတ ွၢ်ဃ ထ လ  တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီး တ ွၢ်ရ  ွၢ်လ ဲၤက  ဲၤလ ဲၤတဖ ွၢ်တမ ဲၤမ ဲၤ လ ဘ ွၢ်တ ွၢ်ဟ  ွၢ်ခ ဖ ိ The American 

Worker န   ွၢ်လ ဲၤ. 

Nationwide ဒီီး Nationwide N ဒီီး Eagle န   ွၢ် မ  ွၢ် တ ၣ်ဟ့ ၣ်မဲၤစ ဲၤတ ၣ်ဖ ီးတ ၣ်မဲၤတဖ ၣ် တ ွၢ်ပန  ွၢ်လ  ထ က  ွၢ်ဒ ဘ  ွၢ် ခ ခ ယ ွၢ်ခ  တ ၣ်အ  ၣ်ကီဲၤ ခ ပန  ွၢ်န   ွၢ်လ ဲၤ. 

တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ် အၢ ၢ်လ ီၤက  ိးလ ီၤဝ လၢအကလ ိးက့ီၤတၢ ၢ် ခ ဖ   ထ က  ၢ်ဒ ဘ  ၢ် သဲးသမ  တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ ခ ပန  ၢ်, Columbus, Ohio (CA COA #7032) န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤလ  

အအ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်ဃဲးဒ ဲး က  သန  လ  ၢ်အဒ လ တ ၢ်ကဘ ၢ်မီၤပ  ီၤအ ီၤ SRCP 2000 မ့တမ့ၢ ၢ် ထ သ ဲးသ ဲးဒ ဲး က  ၢ်စ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. PRAM RX တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ န   ၢ် ဘ ၢ်ဃဲးဒ ဲး က  သန  

လ  ၢ်အဒ လ တ ၢ်ကဘ ၢ်မီၤပ  ီၤအ ီၤတဖ ၢ် GPDP AO L20 ဒ ိး မီၤန   ၢ်အ ီၤတသ လ  က  ၢ်စ  ၢ်တဖ ၢ်ခ လ  ၢ်အပ ီၤဘ ၢ်. ပန  ၢ်အ ီၤ ဟ့ ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်လ ီၤ, တ ၢ်န   ၢ် တက   ၢ်ဘ  ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ဲး 

တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်, ဂ  ၢ်ခ  ၢ်ထ ဲး တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ မတ့မ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဒ  ၢ် တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤဒၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးန  ၢ်ဖ ါခ ဖ   New York က  ၢ်စ  ၢ်ဝ ီၤက  ီၤလ  က   ၢ်ဧ ီၤစ့ဧ ီၤ 

တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် NSM-0301AO (06/23) န   ၢ်ဘ ၢ်. တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်န ီၤလ ီၤ ခ ဖ   Fringe တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး ကရ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. Nationwide ဒ ိး Fringe တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိး 

ကရ  ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်လ ီၤဆ ဒ ဲး အမ  ၢ် တ ၢ်တရ  လ  ၢ်မီၤသက ဲးတ ၢ် ခ  ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

အစ ဲၤကတ  ၣ် တ ၣ်က   ၣ်ဘ လ အလီ ၣ်အ  ၣ်သပ  ၣ်ကတ  ၣ် (MEC) ဒီီး MEC တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤတဖ ၣ်လ  ဘ ၣ်တ ၣ်တ့ထထီ ီၣ် - တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ ဟ့ ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ ပ ီၤပ ၢ်ဃ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် ဒ ဲးလ  

အစ ီၤကတၢၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလၢအလ ၢ ၢ်အ  ၢ်သပ ၢ ၢ်ကတၢၢ ၢ် လ  ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ်စ့ဟ န  ၢ်အခ အသ   တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ် အဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ပ ီၤန ၢ ၢ်တဂီၤလ  အတန  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ အပ ီၤန   ၢ်, 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ သ လ  ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ် အခ အသ   အကဒ   လ အမီၤစ ီၤလ ီၤ အဝ သ  ၢ် အက ဲးလါဒ ဲး တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤအဘ ိးအလ  မ့တမ့ၢ ၢ် တ ၢ်မီၤစ ီၤလ ီၤလ  တ ၢ်န ီၤဖဲးလ ီၤ-အဘ ိးအလ  

တမ ီၤမ ီၤ, ဖ အဝ သ  ၢ်မ  ၢ် န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအပ ီၤ ခ ဖ   ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် က  ၢ်စ  ၢ် တ ၢ်ခ လ လ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ပ ီၤန ၢ ၢ်တဂီၤလ  အန  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤန   ၢ်, ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ  လ  ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ် အခ အသ   အကဒ   ခ ဖ   ဖ  ၢ်ဒရ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် က  ၢ်စ  ၢ် တ ၢ်ခ လ လ  ၢ်အဂ  ၢ်, လ တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ လ  

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤအပ ီၤ အဖ မ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤသ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ တဟ ့ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ လ အဖ ဲးဟ ဃ ၢ်တ ၢ်တဘ  ဲးမ ီၤဘ ၢ်. အ  ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး 

တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် န   ၢ်လ ီၤ. 

တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီးလ အအ ိွၢ်ဒ ျုး တ ွၢ်ပ ွၢ်ပန  ွၢ် - တ ၢ်ရ  ၢ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤအ ီၤ တမ  ၢ် အ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်တ  ၢ်ပ ၢ် မ တမ  ၢ် ဟ  ၢ်က  ၢ်လ  ကပ ၢ်လ ီၤ တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ အတ ၢ်ရ  ၢ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤ တမ ီၤမ ီၤလ  နခါခ အ ီၤ 

တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ်, မ့တမ့ၢ ၢ် တ  ၢ်လ  ကပ ၢ်ဃ  ၢ်သက ဲးတ ၢ် အလ  ၢ်ဘ ၢ်. တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤ တဘ ၢ်တ ၢ်တ လ ီၤလ  ကဟ ဲးန   ၢ်တ ၢ်အဂီၤအလ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် ဟ့ ၢ် တၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အဒ  ၢ် 

မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢအဒ  ၢ်ဘ ၢ်. လ  ၢ်အ ီၤန   ၢ် မ  ၢ်ထ  တ ၢ်က  ဲးဖ   ၢ်အဖ  ၢ်တ ၢ်ပည  ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် လ  တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးလ အအ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ခ ဖ   

ထ က  ၢ်ဒ ဘ  ၢ် သဲးသမ  တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ ခ ပန  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ပ ၢ်ဖ   ၢ်အါထ  ၢ်တၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ီၤ ကဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ် ဖ  တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤလ  တ ၢ်ရ  ၢ်လ ီၤက  ီၤလ ီၤအခါန   ၢ်လ ီၤ. အ  ၢ်ဒ ဲး တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ 

တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. Massachusetts ပ ဲၤအ ိွၢ်ဆျိုးတ ွၢ်ဖိတဖ ွၢ်န   ၢ် ကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ လ  တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးလ အအ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ, ဘ ၢ်ဆ ၢ် တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤ တထ  ၢ်လ  ၢ်သဲးဒ ဲး တ ၢ်အစ ီၤကတ  ၢ် တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ လ ထ န  ၢ်ဂ  ၢ်ဒ ဲးအ သ  တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. တ ၣ်န ့ ၣ်ဘ  ီးလ အအ  ၣ်ဒီီးတ ၣ်ပ ၣ်ပနီ ၣ်တ ၣ် တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲဲၤ န   ွၢ် (a) 

တမ  ွၢ် တ ွၢ်လ လိ ွၢ်လ  အစ ဲၤကတ  ွၢ် တ ွၢ်အ ိွၢ်ဆ  ွၢ်အ ိွၢ်ခ ျ့ တ ၣ်က   ၣ်ဘ  လ အလ  ွၢ်အ ိွၢ်သပ  ွၢ်ကတ  ွၢ်အဂ  ွၢ် အ ိွၢ်လ  Affordable Care Act (ACA) အဖ လ ွၢ်ဘ ွၢ်; ဒီီး (b) တကက ျုးဝ ဘ ွၢ်ဝ ဒွၢ် 

အစ ဲၤကတ  ၣ် တ ၣ်က   ၣ်ဘ လ အလီ ၣ်အ  ၣ်သပ  ၣ်ကတ  ၣ် အ ိွၢ်လ  ACA အဖ လ ွၢ်ဘ ွၢ်. 

တ ွၢ်အကရ  ွၢ် 125 တ ွၢ်ဂ  ွၢ်လိ ွၢ် - ခ ဖ   တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤန   ၢ်, နဃ ထ  တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်သက ိးတၢ ၢ် လ  American Worker တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ အပ ီၤလ  တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ်အဂ  ၢ်လ  မီၤန   ၢ်အ ီၤသ ဝ လ  

က  ၢ်ပ ီၤအခ အသ   တ ၢ်ပန  ၢ် တ ၢ်အကရ  ၢ် 79, 105,106,125, အဖ လ ၢ်ဒ ဲး ဒ ိး တ ၢ်အကရ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အ ီၤ ဒၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤဂ ီၤထ  ၢ်အသ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. နန ၢ်ပ  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤန   ၢ် ကလ လ  ၢ်အသဲးဒ ၢ်ဝ ဆ  

တ ၢ်အမ  ၢ်တခ  ဲး-တ ၢ်အခ အသ   တ ၢ်အ  ၢ်အသဲး ဒ ိး ကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ လ  လါလ စရ  တၢ ၢ်ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် လ အဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်ခ ဖ   တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. နန ၢ်ပ  ၢ်လ  ခ ဖ   တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်သက ဲးတ ၢ်လ  

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤအပ ီၤန   ၢ်, န ကမ   ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ဘ  ၢ်ဘ ၢ်ည  (Social Security) တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤစ ီၤလ ီၤသ  လ  တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤအဘ ိးအလ သ တဖ ၢ်အ ီၤ ကဘ ၢ်တ ၢ် 

ထ ိးထ  ၢ်က   ၢ် တခ  ိး နလါလ ဟ  ၢ်အခ အသ  အဃ န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ဃ ထ အ ီၤ ကအ  ၢ်တ ီၤလ ီၤတ ီၤလ ီၤ လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ အန  ၢ်ဒ န   ၢ်ညါအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. နတ ၢ်ဃ ထ န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်လ လ  ၢ်ဆ တလ အ ီၤတသ ဘ ၢ်, 

ဒၢ် က  ၢ်ပ ီၤအခ အသ   တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် တ ၢ်န  ၢ်က  တဖ ၢ်အသ ဲးန   ၢ်ဘ ၢ်, မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တၢ ၢ်မီၤအသိးလၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် က ထ  ၢ်ဝ န   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်မီၤအသိးတဖ ၢ်လၢအဒ ိးကကၢိးဒ ိးဘ ၢ်တၢ ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ဲး - တ ၢ်တ တ ၢ်ဖ  , တ ၢ်ထ ဲးဖဲးလ  ၢ်သဲး, တ ၢ်လ ီၤဖဲးလ အဖ ဲးသ စဲး, ဒ မါဝီၤ အတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်, တ ၢ်အ  ၢ်ဖ   ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်ဖ လ  အဖ ဲးသ စဲး, ဖ သ ၢ် 

အတၢ ၢ်သ တၢ ၢ်ပ ၢ ၢ်, မ့တမ့ၢ ၢ် ဒ မါဝီၤ အတ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မဲး အတ ၢ်လ လ  ၢ်ဆ တလ အသဲးလ  အဘ ၢ်ဒ  တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢန   ၢ်လ ီၤ. ခ ဖ   တ ၢ်န  ၢ်လ ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤန   ၢ်, နအ  ၢ်လ ီၤတ  ၢ်လ  ၢ် 

တၢ ၢ်အၢ ၢ်လ ီၤအ လ ီၤတဖ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါတ ၢ်ဂ  ၢ်ခ လ  ၢ်ခ ဆ လ  အဘ ၢ်ဃဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

တ ၣ်သမ သမ ီးက  ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ လ တ ၣ်မဲၤဖ ီးအသီး တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ူၣ်လ  ၣ်စ့ - တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိး တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အတ ၢ်က  ဲးဖ   ၢ်အဖ  ၢ်အ ီၤ မီၤန   ၢ်အ ီၤသ လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤအ ီၤ အဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

က  သန လ ဘ ၢ်တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ဲး တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်, တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်, အခ ပည တဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တၢ ၢ်အၢ ၢ်လ ီၤအ လ ီၤတဖ ၢ် လ လ ပ  ီၤပ  ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တ ၢ်အက  ၢ်အဂ ီၤတဖ ၢ် ဒ ိး တ ၢ်မီၤန   ၢ်အ ီၤသ န   ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်သ  ခ ဖ   က  ၢ်စ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အတ ၢ်ဂ  ၢ်ခ လ  ၢ်ခ ဆ န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်လ  က  သန လ  

လ  ၢ်ကတ  ၢ်အပ ီၤ ဒ ဲးလ  ပ ီၤလ အဖ  ၢ်ဃ ၢ်က  သန  န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ထ ဒါလ  ၢ်အသဲးတမ ီၤမ ီၤမ  ၢ် ဖ ါထ  ၢ်လ  တၢ ၢ်က  ိးဖ   ၢ်အဖ  ၢ်အ ီၤ အတ ၢ်ဂ  ၢ် ဒ ိး က  သန လ အဘ ၢ်ထ  န   ၢ်, က  သန အတၢ ၢ်အၢ ၢ်လ ီၤအ လ ီၤန   ၢ် 

ကပ ပပဲးလ  တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ လ  ၢ်အပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

Teladoc: © Teladoc Health, Inc. တ ၢ်ခ  ဲးယ ၢ်ခ လ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်က ီၤန   ၢ်လ ီၤ. Teladoc ဒ ိး Teladoc logo န   ၢ် မ  ၢ် Teladoc Health, Inc., အပ ီၤဆါတ ၢ်ဖ အတ ၢ်စ ပန  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ိး 

စ ဲးကါအ ီၤတသ  လ တအ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်က  ဲးလ ီၤဟ  ၢ်ခ  ဲးဘ ၢ်. Teladoc တဟ ဲးန   ၢ် ဂ ၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ိးတၢ ၢ်အ ိးထ  က ၢ ၢ်ထ   ကသ  ၢ်သရ ၢ်အလ  ၢ်ဘ ၢ်. Teladoc တ ၢ်အ  ၢ်ခ  ၢ်လ  ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ 

ကဘ ၢ်တ ၢ်က  ဲးလ ီၤဘ ၢ်. Teladoc ဖ ဲးမီၤတ ၢ်လ  က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်ဘ   အဖ လ ၢ်ဒ ိး ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် မီၤန   ၢ်အ ီၤတသ လ  က  ၢ်စ  ၢ်တဖ ၢ်တမ ီၤမ ီၤအပ ီၤဘ ၢ်. Teladoc တဟ  ၢ်ကသ  ၢ်တ ၢ်ဘ   လ  

တ ၢ်အသ ဲးအက ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ပ ခ ဖ   DEA, ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ်တဖ ၢ် လ တမ  ၢ် တ ၢ်ယါဘ ါတ ၢ် ဒ ိး ကသ  ၢ်ဖ  ၢ်ကသ ဖ  ၢ်တဖ ၢ်အဂီၤတမ ီၤမ ီၤလ  မီၤဟဲးဂ  ၢ်ဟဲးဂ ီၤတ ၢ်သ လ  

အဝ သ  ၢ်အတ ၢ်က ထ  ၢ်သ လ  တ ၢ်မီၤအ မီၤသ တ ၢ် အဂ  ၢ်အဃ န   ၢ်လ ီၤ. HealthiestYou ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ် အ  ၢ်ဒ ဲးတ ၢ်ခ  ဲးယ ၢ်လ  ကဂ  ၢ်လ  ၢ် တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  လ  တ ၢ်မီၤအသဲးသ လ  

တ ၢ်သ သမ ၢ်တ ၢ်လ  တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

တ ၢ်ဂ  ၢ်လ  ၢ်တဖ ၢ် 
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Ameritas တ ွၢ်ဂ  ွၢ်လိ ွၢ်တဖ ွၢ်

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်န   ၢ် မီၤန   ၢ်အ ီၤတသ လ  Massachusetts, New Mexico မ့တမ့ၢ ၢ် ကရ  ၢ်လ  စ ီၤန   ၢ်ဒ ဲး ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လ အကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ  အဂီၤ 50 လ  Washington အပ ီၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတ ၢ်အက  ၢ်အဂ ီၤတဖ ၢ် အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်သ လ  က  ၢ်စ  ၢ်တန ီၤ ဒ ဲး အ  ၢ်လ  ပ ီၤန  ၢ်တဂီၤ က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်အဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်အက အခ အ ီၤ တမ  ၢ်လ  တ ၢ်စ ဲးကါအဂ  ၢ်လ  New Mexico 

အပ ီၤဘ ၢ်. တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်ခ လ  ၢ်န   ၢ် အၢ ၢ်လ ီၤက  ိးလ ီၤဝ လၢအကလ ိးက့ီၤတၢ ၢ် ခ ဖ   Ameritas Life Insurance Corp. (Ameritas Life) မ့တမ့ၢ ၢ် Ameritas Life တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ လ  New York (Ameritas 

Life of New York) န   ၢ်လ ီၤ. မ  ဒ ိး မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ ၢ် ပန  ၢ်တဖ ၢ် (9000 Rev. 03-16 မ့တမ့ၢ ၢ် 9000 NY Rev.03-15) မ  ၢ်န ီၤမ  ၢ်သ တခါစ  ၢ်စ  ၢ် အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်သ  ခ ဖ   က  ၢ်စ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. Ameritas ဒ ိး 

ပန ၢ်အက  ၢ်အဂ န   ၢ် မ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် Ameritas Life တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် တ ၢ်ပန  ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ, ဒ ဲးဘ ၢ်ဃဲးဒ ဲး Ameritas Holding 

Company မ့တမ့ၢ ၢ် Ameritas Mutual Holding Company န   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် - 

မ  

- လ တၢ ၢ်က စါယါဘ ါတမ ီၤမ ီၤအဂ  ၢ်, လ အမ  ၢ် တ ၢ်ကယ တ ၢ်ပည  ၢ်အဂ  ၢ်, မ တမ  ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က  ဲးရ  ၢ်လ ီၤ လ ီၤလ ီၤဆ ဆ  လ  မ တ ၢ်မီၤအက   ၢ်အက  ၢ် စရ အပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

- လ  ကပ ၢ်လ ီၤကဒါက ီၤ က   ၢ်ပ ဲးလ  တမ ီၤမ ီၤ, မ ခ  ၢ်သလ ဲး, တ ၢ်မီၤဘ မ အပ ီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် တ ၢ်မီၤဘ မ လ အဖ ခ  ၢ် တ ၢ်ဘ  ထ  ၢ်က ီၤတ ၢ်, မ့တမ့ၢ ၢ် မ ပ   ၢ်တခ လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဘ  က ီၤ လ  အလ  ၢ်ခ ကတ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်လ ီၤတ ၢ်ဖ တ ၢ်လ သ တဖ ၢ်အ ီၤ အဃ ဲးန  ၢ်အတ  ၢ်ပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ်, တ ၢ်ပ ၢ်လ ီၤကဒါက ီၤ မ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ် န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထ ိး လၢဘ ၢ်တၢ ၢ်မီၤဖ ိးအသိးအပ ီၤအဃ  လ  

တ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤကရ ဖ လ ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ ၢ် လ  မ  တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ  ၢ်လၢ ၢ်စ့ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးန   ၢ်, တ ၢ်န   ၢ် ကမ  ၢ် တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ ၢ်လၢ ၢ်စ့လ ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ န   ၢ်လ ီၤ. 

- လ အဆ ကတ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်လ ီၤ မ  prosthesis မ့တမ့ၢ ၢ် မ ခ  ၢ်သလ ိးပ လ  တမ ီၤမ ီၤ, မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်ပ ၢ်လ ီၤဒၢ်န   ၢ် န   ၢ် လ  ၢ်ဘ ၢ်ဝ လ  တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ် မ တဘ  မ့တမ့ၢ ၢ် အါန   ၢ်တဘ အဃ , လ တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤကရ ဖ န   ၢ် 

ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ  လ  မ  တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ  ၢ်လၢ ၢ်စ့ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးအဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ထ ဲးထ  ၢ်က   ၢ် မ ခ  သ ဘ တဘ  (မ ခ ) န   ၢ် တကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ လ  တ ၢ်အဖ ခ  ၢ် အဖ လ  ၢ်ဘ ၢ်. တ ၢ်တမ ီၤမ ီၤဒၢ်သ ဲး မ က   ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် 

မ ခ  ၢ်သလ ိးက   ၢ်ပ လ  ကဘ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ိး တ ၢ်ပ ၢ်လ ီၤကဒါက ီၤလ  မ  မ တမ  ၢ် မ တဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ထ ဲးက   ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တ ၢ်အ ီၤန   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်စ ဲးက   ၢ်တ ၢ်လ အဝ အကက ဲးန   ၢ်ဘ ၢ်အ ီၤလ  ကရ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ဲးလ  

ပ ီၤမီၤတ ၢ်ဖ  35 ဂီၤ မ တမ  ၢ် အါန   ၢ်ဒ ဲးအဂ  ၢ်, လ ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ  ၢ်လ  လ  ၢ်တၢ ၢ်အၢ ၢ်လ ီၤအ လ ီၤ အမ  ၢ်န ီၤလ အတ ီၤလ ီၤတ ီၤလ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

- လ တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက   ၢ်တမ ီၤမ ီၤလ  အစဲးထ  ၢ် တခ  ိး တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤကရ ဖ န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ လ  မ  တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ  ၢ်လၢ ၢ်စ့ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးအဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. ကပ ၢ်လ ီၤကဒါက ီၤ တ ၢ်အပ ဲးအလ တဖ ၢ်လ  အလ ီၤမ ၢ် 

မ တမ  ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. လ  တ ၢ်အပ ဲးအလ တဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ  ထ  ၢ်က ီၤကဒ ဲးတ ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်တဖ ၢ် အဂ  ၢ် လ က - 

လ လ  ၢ် ထ  ၢ်ကလ ၢ် အတ ၢ်ထ  ၢ်;  

ဘ  ထ  ၢ်က ီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် ဟ ဲးဃ ၢ်ဂ  ၢ်က  ီၤ တ ၢ်တတ တ  ၢ်ဃ ၢ်; 

တ ၢ်ဖ  ၢ်က  ီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် မီၤပ  ီၤထ  ၢ်က ီၤ မ  တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် အလ ီၤမ ၢ်အလ  ၢ်, လ  တ ၢ်ထ ဲးလ ီၤတ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဂ  ၢ်က   ၢ် 

- လ တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်တမ ီၤမ ီၤအဂ  ၢ် လ  တဘ ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်ဖ ါလ  မ  တ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်တဖ ၢ် အစရ အပ ီၤ. 

- လ တၢ ၢ်ဟ ့ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ တလ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  လ အလ  ၢ်ဝ  ဒ ိး တၢ ၢ်က စါယါဘ ါ မ့တမ့ၢ ၢ် တအ  ၢ်လ  ည န  ၢ် တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   အတ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်တ  ၢ်လ  ၢ် အပ ီၤ. 

တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် အတၢ ၢ်က  ိးရ  ၢ်လ ီၤစရ လၢ ၢ်လၢ ၢ်ဆ့ဆ့ ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်သ လ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်အကရ  ၢ် ဒ ိး မ  

တၢ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်တဖ ၢ်အစရ လ အအ  ၢ်လ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အလ  ၢ်အ  ၢ်သဲးအပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ် 

- မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ်, မ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က  ီၤဃ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် အါန   ၢ်ဒ ဲး တ ၢ်မီၤအသဲးခ အ ီၤခ အ ီၤ ဒၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးန  ၢ်လ  တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤ တၢ ၢ်က  ိးဖ   ၢ်အဖ  ၢ် လ  ၢ်အဘ  ဲးအလ ီၤအသ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

- တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤဝ  မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က  ီၤဃ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် မ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤလ  ၢ် တခ  ိး ကရ ဖ  ဘ ၢ်တ ၢ်က   ၢ်ဘ  လ  မ  ၢ်ခ  တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ  ၢ်လၢ ၢ်စ့ တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ်

အဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

- တ ၢ်အ  ၢ်သန  လ  တ ၢ်မီၤထ ထ  ၢ်တၢ ၢ်နၢ့ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ်အလ ီၤ, တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တမ ီၤမ ီၤလ  ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် တ ၢ်က  ီၤဃ ၢ်တ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် မ  ၢ်ထ ကလီၤလ  ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤလ  ၢ် လ  ကရ ဖ  အ တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢလ  

မ  ၢ်ခ  တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   တၢ ၢ်လၢ ၢ်ဘ  ၢ်လၢ ၢ်စ့ တၢ ၢ်န ့ၢ ၢ်ဘ  ိးတဖ ၢ် အဖ လ ၢ် ဆ ကတ  ၢ်ဝ ီၤအလ  ၢ်ခ န   ၢ်လ ီၤ. 

- မ  ၢ်ခ  တဂ ီၤ တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   တ ၢ်တ ီၤစ ီၤမီၤစ ီၤတဖ ၢ်; မ  ၢ်ခ  တ ၢ်သဂ  ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် မ  ၢ်ခ  တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ   တ ၢ်မီၤလ  မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တမ ီၤမ ီၤလ  အမီၤဃ  ၢ်မီၤသက ဲးလ  ၢ်အသဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

- လ အတမ  ၢ်-ကသ  ၢ်ခ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ မ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ်. 

- တ ၢ်ပ ၢ်ကဒါက ီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် တ ၢ်ဘ  က ီၤမ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် တၢ ၢ်က  ီၤဃ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် လ အလ ီၤမ ၢ် မ တမ  ၢ် အဟဲးဂ ီၤ, မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  ည န  ၢ်တ ၢ်လ ီၤတ  ၢ်တ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

- မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်မီၤက ၢ ၢ်တမ ီၤမ ီၤ မ့တမ့ၢ ၢ် တ ၢ်မီၤဘ ၢ် မ  ၢ်ခ  အတ ၢ်ထ ထ  ၢ် လ အလ  ၢ်ဘ ၢ်ဝ ခ ဖ   တ ၢ်မီၤကစ ၢ် ဒၢ် တ ၢ်န   ၢ်ဖ ဲးန   ၢ်မီၤ အတ ၢ်အ  ၢ်အသဲးအသ ဲးန   ၢ်လ ီၤ. 

- မ  ၢ်ခ   အတၢ ၢ်သမ သမ ိးက ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ မ့တမ့ၢ ၢ် အတၢ ၢ်က ိးက  ိးယါဘ ါတၢ ၢ်က စါယါဘ ါ. 

- မ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ်လ ဘ ၢ်တ ၢ်မီၤဘ ; မ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ်ဖဲးဒ  ၢ် (အါတလ က   ၢ် 71 mm); မ  ၢ်ထ ကလီၤတဖ ၢ်လ အလ   ၢ်လ လ  ၢ်အသဲး; တ ၢ်အကန ၢ်လ အဘ ျ့ ; တ ၢ်မီၤဘ ဒ ဲးလ  UV-400 ဒ ိး တ ၢ်တကပီၤ, ဒ ိး

တ ၢ်မီၤထ  ၢ်အလ   ၢ်တဒ  ၢ်တဆ ဲး မ တမ  ၢ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်န  ၢ်န  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် အတၢ ၢ်က  ိးရ  ၢ်လ ီၤစရ လၢ ၢ်လၢ ၢ်ဆဆ့့ ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်သ လ  တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်အကရ  ၢ်အပ ီၤ ဒ ိး မ  ၢ်ခ  တ ၢ်အ ဲးထ  က  ၢ်ထ  

တၢ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ်တဖ ၢ်အစရ  လ အအ  ၢ်လ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အလ  ၢ်အ  ၢ်သဲးအပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. 

တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် အတၢ ၢ်က  ိးရ  ၢ်လ ီၤစရ လၢ ၢ်လၢ ၢ်ဆ့ဆ့ ဘ ၢ်တ ၢ်ဃ ထ  ၢ်န   ၢ်သ လ  တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်အကရ  ၢ် ဒ ိး မ  တၢ ၢ်မီၤအက  ီၤအက  ၢ် တဖ ၢ် အစရ လ  

အအ  ၢ်လ  တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢ အလ  ၢ်အ  ၢ်သဲးအပ ီၤန   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်န   ၢ် မီၤန   ၢ်အ ီၤတသ လ  Massachusetts, New Mexico မ့တမ့ၢ ၢ် ကရ  ၢ်လ  စ ီၤန   ၢ်ဒ ဲး ပ ီၤမီၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်လ အကက ဲးဝ ဘ ၢ်ဝ ဒ ဲးတ ၢ်ဃ ထ  

အဂီၤ 50 လ  Washington အပ ီၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတ ၢ်အက  ၢ်အဂ ီၤတဖ ၢ် အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်သ လ  က  ၢ်စ  ၢ်တန ီၤ ဒ ဲး အ  ၢ်လ  ပ ီၤန  ၢ်တဂီၤ က  ၢ်စ  ၢ်တ ၢ်ဘ  တဖ ၢ်အဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. လ  တၢ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်တၢ ၢ် 

တဖ ၢ် ဒ ိး တၢ ၢ်ပ ၢ်က   ၢ်တၢ ၢ်/တၢ ၢ်တဒ ိးပ ၢ်ဃ  ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ် အတၢ ၢ်က  ိးရ  ၢ်လ ီၤစရ လၢ ၢ်လၢ ၢ်ဆ့ဆ့အဂ  ၢ် က ၢ ၢ်သဃ ီၤ န လ  ၢ်အ  ၢ်သိးတက  ၢ်. တ ၢ်အက အခ အ ီၤ တမ  ၢ်လ  တ ၢ်စ ဲးကါအဂ  ၢ်လ  New Mexico အပ ီၤဘ ၢ်. 

တၢ ၢ်တ  ၢ်က  ီၤတဖ ၢ်ခ လ  ၢ်န   ၢ် အၢ ၢ်လ ီၤက  ိးလ ီၤဝ လၢအကလ ိးက့ီၤတၢ ၢ် ခ ဖ   Ameritas Life Insurance Corp. (Ameritas Life) မ့တမ့ၢ ၢ် Ameritas Life တၢ ၢ်အ  ၢ်က ီၤ လ  New York (Ameritas Life of 

New York) န   ၢ်လ ီၤ. မ  ဒ ိး မ  ၢ်ခ  တၢ ၢ်ထ ၢ် ပန  ၢ်တဖ ၢ် (9000 Rev. 03-16 မ့တမ့ၢ ၢ် 9000 NY Rev.03-15) မ  ၢ်န ီၤမ  ၢ်သ တခါစ  ၢ်စ  ၢ် အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ်သ  ခ ဖ   က  ၢ်စ  ၢ်န   ၢ်လ ီၤ. Ameritas ဒ ိး ပန ၢ်အက  ၢ်အဂ န   ၢ်

မ  ၢ် တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် တ ၢ်ပန  ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ၢ ၢ် Ameritas Life တၢ ၢ်ဟ့ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဖ ိးတၢ ၢ်မီၤတဖ ၢ် တ ၢ်ပန  ၢ် လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ, ဒ ဲးဘ ၢ်ဃဲးဒ ဲး Ameritas Holding Company မ့တမ့ၢ ၢ် 

Ameritas Mutual Holding Company န   ၢ်လ ီၤ. 
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