
2026 

MWONGOZO WA KUJISAJILI KWA MANUFAA 



 
 
 
 
 
 
 

 
Employer Solutions Staffing Group inathamini mchango wa wafanyakazi wetu, na tunafurahi kutoa chaguzi 
mbalimbali za bima ya gharama nafuu kupitia The American Worker. Ni muhimu kwetu kwamba wewe na 
wapendwa wako mpate huduma na ulinzi mnaohitaji.Tafadhali soma kwa makini mwongozo huu wa kujisajili ili 
kuhakikisha kuwa unaelewa manufaa yanayotolewa na unaweza kufanya maamuzi sahihi kwa ajili yako na familia 
yako. 

 
 
 
 
 
 

ACHA KULIPA BEI 
KAMILI KWA HUDUMA 

 
 
 
 

USIKATALIWE HUDUMA 
 

 
 

EPUKA GHARAMA 
KUBWA ZA AWALI 

 
 
 

 
KAA NA AFYA  
NJEMA! 
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U J U M B E  K W A  W A F A N Y I K A Z I  W E T U   



F U R S A  Y A K O  Y A  K U J I S A J I L I

JE, NIKO HATARINI KWA MANUFAA? 

Kama mfanyakazi wa Employer Solutions Staffing Group, unastahili kujisajili kwa manufaa. Lazima uwe kazini ili kudumisha 
huduma. Huduma za familia zinapatikana kwa mke au mume wako wa kisheria na watoto wako wa kisheria hadi umri wa 
miaka 26. 

NI LINI NAWEZA KUBADILI AU KUFUTA HUDUMA ZANGU? 

Huduma zinaweza kubadilishwa au kufutwa tu wakati wa Open Enrollment au ndani ya siku 30 za tukio la maisha linalostahili. 

NAJISAJILIJE KWA HUDUMA? 

Unaweza kujisajili kwa huduma mtandaoni, kwa simu, au kupitia kifaa chako cha simu. Ikiwa hutajisajili sasa, hutakuwa na 
uwezo wa kujisajili hadi kipindi kinachofuata cha Open Enrollment, isipokuwa ikiwa utapata tukio la maisha linalostahili. 

TAREHE YA KUANZA KWA HUDUMA: 01/01/2026, 01/05/2026, AU 01/12/2026 
KULINGANA NA SASA YAKO YA MALIPO NA TAREHE YA KWANZA YA 

MALIPO YAKO YENYE KUKATWA. 

Jisajili Mtandaoni: Tembelea 
www.TheAmericanWorker.com 
1. Chagua Ingia na Jisajili
2. Bonyeza Jisajili & Jisajili
Inapatikana wakati wowote, mchana au usiku.

Jisajili kwa Simu: Piga  (800) 517-4785 
Jumatatu - Ijumaa  
8:00 AM - 8:00 PM ET 
Bonyeza 1 kujisajili. 

Bonyeza 2 kwa maswali mengine. 
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MEC ENHANCED PLANS 
• 100% ya bima wakati wa kutumia watoa huduma wa mtandao kwa huduma za kuzuia za ACA. 
• Bima ya dawa za generic kwa malipo ya kiasi kidogo cha $10. Dawa za majina maarufu zinapatikana kwa bei iliyopunguzwa. 
•  Chombo cha ununuzi wa bei za matibabu ili kutathmini gharama za mfuko kabla ya kuchagua mtoaji au kituo cha huduma. 
• Malipo ya Kiasi Kidogo kwa ziara za daktari, vipimo vya uchunguzi, na kazi za maabara. 
• Huduma za Telemedicine zenye ushauri bure. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MIPANGO YA MATIBABU KWA AJIL I  YAKO  

 
 
 

 
USIENDE BILA BIMA YA 

AFYA! 
 

Kujali afya yako hakupaswi kuwa 
kamari.Uchunguzi wa mara kwa mara 

na huduma za kuzuia zinaweza 
kugundua matatizo madogo 

mapema, kukuweka katika afya nzuri 
na kuepuka matatizo makubwa 

baadaye. 

Mipango yetu ya bei nafuu inafanya 
upatikanaji wa huduma za afya za 

msingi kuwa rahisi na nafuu. Chukua 
udhibiti wa afya na ustawi wako na 

jisajili leo! 
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MIPANGO MAALUM KWA AJIL I  YAKO  
 
 
 

BIMA YA MENO 

Inalipa hadi $1,000 kwa mwaka na ada 
ya $20 kwa kila ziara. 

 
BIMA YA MACHO 

Bima kwa uchunguzi wa macho na 
miwani ya kurekebisha. 

BIMA YA ULEMAVU WA Muda 

Inalipa $150 kwa wiki kwa hadi wiki 26. 
 

 
BIMA YA MAISHA/AD&D 

$10,000 ya bima ya maisha na AD&D kwa 
wafanyakazi. 

 
 

+ + 
 

MANUFAA YA MENO NA 
MACHO 

Meno na macho yenye afya ni 
muhimu kwa afya yako. Afya 
mbaya ya mdomo na macho 
inaweza kuathiri ustawi wako 

mzima, na kusababisha maumivu, 
kukosa kazi, na hata matatizo 
makubwa ya afya baadaye. 

Mipango yetu inatoa bima kwa 
uchunguzi muhimu na vipimo ili 
kukusaidia kugundua matatizo 

mapema, kuhakikisha tabasamu la 
afya na kuona makini kwa miaka 

mingi ijayo. 

ULEMAVU, BIMA YA 
MAISHA/AD&D, NA ZAIDI 

Jiandae kwa changamoto za 
maisha. Ajali, magonjwa, na 

kupoteza mtu mpendwa vinaweza 
kumpata yeyote. Mizigo ya 

kifedha pamoja na msongo wa 
kihisia inaweza kuwa mzito. 

Mipango yetu inatoa msaada wa 
kifedha wakati wa nyakati 
ngumu, ikikusaidia kujikita kwenye 
kupona na kutoa mtandao wa 
usalama kwa wapendwa 
wako.Usiruhusu tukio lisilotarajiwa 
kuharibu maisha yako. 
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Mipango ya MEC Iliyo Boreshwa hutoa 100% ya bima ya kuzuia ya ACA kwa watoa huduma wa mtandao, pamoja na 
malipo ya copay kwa huduma za nje ya hospitali kama ziara za daktari, maabara, x-rays, na nyinginezo kwa watoa 
huduma wa mtandao wa PHCS Limited Benefit Plan Network. Mpango huu hutoa malipo ya copay kwa dawa za kulevya 
na upatikanaji wa mashauriano ya telemedicine pia. 

Mpango wa MEC Enhanced Elite unajumuisha faida ya kila siku kwa huduma za hospitali kama ziara za chumba cha 
dharura, usingizi, upasuaji, na matibabu ya dharura. Faida hii ya kila siku haitaji matumizi ya mtoaji wa huduma wa 
mtandao; hata hivyo, unapata upatikanaji wa mtandao wa PHCS Limited Benefit Plan www.multiplan.com/awp. 
Unapotumia mtoaji wa huduma wa mtandao, punguzo litatumika kwa bili yako pamoja na faida yako ya kila siku, 
kupunguza kiasi unacholipa kutoka kwa mfuko wako. 

 

M I P A N G O  Y A  M E C  I L I Y O B O R E S H W A   

KWA NINI UNAPASWA KUISAJILI KATIKA MPANGO WA 
  

 
 
 
 

Huduma za Kuzuia zilizolipwa 100% kwa watoa huduma na vituo vya 
mtandao. Upatikanaji wa punguzo la mtandao kupitia PHCS Limited Benefit 
Plan Network. Malipo ya copay na punguzo kwa dawa za kulevya. 
Hakuna malipo ya ziada kutoka mfukoni kwa huduma zenye copay. 
Faida ya kila siku kwa huduma za matibabu zisizo za kuzuia zinazotolewa ndani au nje ya mtandao 
katika mpango wa MEC Enhanced Elite pekee. 
Faida za ziada kama telemedicine, kifo cha ajali na ulemavu, matibabu ya ajali, na bima ya maisha ya kimsingi 
zinajumuishwa. 
Katika hali nyingi, epuka kulipa kutoka mfukoni kwa huduma kabla ya miadi yako kwa kutoa kadi yako ya 
utambulisho ya American Worker kama ushahidi wa bima. 

OKOA FEDHA! – TUMIA WATOA HUDUMA WALIO KWENYE MTANDAO 

Unapomtembelea mtoa huduma aliye kwenye mtandao, huduma kama vile ziara kwa daktari na vipimo vya uchunguzi 
hulipiwa kwa copay tu.apa kuna mfano wa jinsi kutumia mtoa huduma aliye kwenye mtandao kunaweza kukuokoa pesa 
wakati wa ziara kwa daktari ukiwa mgonjwa au umeumia. 

MFANO 
Unaenda kwa daktari 
kwa sababu ya kujiskia 
mgonjwa au kuumia 

NDANI YA 
MTANDAO 

$125 
Ziara ya kliniki 

 

= Malipo ya ziada -$20  

Huduma ya aina 
hiimara nyingi 
inajumuisha 

gharama ya ziara 
  

NJE YA MTANDAO 
Faida ya nje ya mtandao itategemea mpango. Angalia 
muundo wa mpango katika mwongozo huu. 
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M I P A N G O  U L I O B O R E S H W A  Y A  M E C   

 
 
 
 
 
 
 

 
MPANGO ULIOBORESHWA WA MEC 

UNAOPENDELEWA 
MPANGO ULIOBORESHWA WA MEC WA ELITE 

FAIDAA ZA KIJIPESHA - MATUMIZI YA MTOA HUDUMA WA MTANDAO WA PHCS YANAHITAJIKA 

Kifunika Muhimu Cha Sharti (MEC) Mpango hulipa 100% kwa huduma zote za kinga zinazohitajika na ACA. 
LAZIMA  utembele mtoa huduma wa Mtandao wa PHCS ili huduma zitunzwe 

Ziara ya Daktari Malipo ya $20; Ziara zisizo na kikomo. Malipo ya $20; Ziara zisizo na kikomo. 

Mtaalamu Malipo ya $50; Ziara zisizo na kikomo. Malipo ya $50; Ziara zisizo na kikomo. 

Huduma ya Dharura Malipo ya $50; Ziara zisizo na kikomo. Malipo ya $50; Ziara zisizo na kikomo. 

Vipimo vya Utambuzi & Kazi za 
Maabara 

Malipo ya $60; Siku zisizo na kikomo za mtihani Malipo ya $60; Siku zisizo na kikomo za mtihani 

Huduma ya Chiropratic Malipo ya $75; Ziara zisizo na kikomo. Malipo ya $75; Ziara zisizo na kikomo. 

Picha za Kisasa Malipo ya $200; Ziara zisizo na kikomo. Malipo ya $200; Ziara zisizo na kikomo. 

Dawa za Preskripsheni 
-Generic 
-Brandi 
-Jumla ya Mwaka 

CerpassRx 
$10 nakala 
Punguzo 

Bila kikomo 

CerpassRx 
$10 nakala 
Punguzo 

Bila kikomo 

FAIDA ZA ZIADA - HUDUMA ZOTE HAPO CHINI ZITALIPWA KWA MSIMU WA MWAKA WA KALENDA KWA KILA MTU, ISIPOKUWA 
IMESEMWA VINGINEVYO. 
Chumba cha Dharura (Magonjwa) N/A $250 kwa siku; siku 2 kwa mwaka 

Faida ya Fidhia ya Upasuaji 
-Upasuaji wa Ndani wa Kila Siku 
-Upasuaji wa Nje wa Kila Siku 
-Upasuaji Mdogo wa Nje wa Kila 
Siku 
-Msimu wa Faida ya Nje 

 
 

N/A 

 
$1,500 kwa siku, siku 1 kwa mwaka 

$750 kwa siku 
$150 kwa siku, 

siku 1 kwa 
mwaka 

Anesthesia N/A 30% ya Faida ya Upasuaji 

Kulazwa Hospitalini N/A $500 malipo ya jumla kwa kifungo 

Fidia ya Kila Siku ya Kulazwa 
Hospitalini 
Kitengo cha Uangalizi wa Hali 
Mahututi (ICU) 
Magonjwa ya akili 
Uuguzi wa Ustadi (Kulazwa Ndani) 

 
 

N/A 

$500 kwa siku; max ya siku 500 maisha yote 
$1,000 kwa siku; siku 30 kwa mwaka 
$250 kwa siku; siku 30 kwa mwaka 
$250 kwa siku; siku 30 kwa mwaka 

$250 kwa siku; siku 60 kwa kila kifungo 

*Mtandao wa PHCS Daktari na Hospitali Daktari na Hospitali 

*Huduma ya Msingi ya Mtandaoni 
kupitia Teladoc 

Huduma ya bure kwa 
madaktari kwa njia ya simu 
au mtandaoni 

Upatikanaji wa bure kwa 
madaktari kwa simu au 
mtandao 

*Zana ya Kulinganisha Bei za 
Matibabu 

Kadiria gharama za matibabu kabla ya kupanga 
miadi 

Kadiria gharama za matibabu kabla ya kupanga 

*Gharama za Matibabu ya Ajali Kiwango cha juu cha fidia kwa jeraha: $5,000 $5,000 faida ya juu kwa majeraha 

*Kifo na Ulemavu Kutokana na Ajali $15,000 Mfanyakazi 
$7,500 Mwenza / $3,000 Mtoto 

$15,000 Mfanyakazi 
$7,500 Mume/Mke / $3,000 Mtoto 

VIWANGO 

MIPANGO YA MEC ILIYOBORESHEWA 
PREFERRED MIPANGO YA MEC ILIYOBORESHEWA ELITE 

KILA WIKI BI-WIKI NUSU YA 
MWEZI 

KILA WIKI BI-WIKI NUSU YA 
MWEZI 

Mfanyakazi Pekee 
Mfanyakazi + Mke/Mume 
Mfanyakazi + Mtoto(wa) 
Familia 

$26.44 
$41.64 
$37.40 
$64.67 

$52.90 
$83.29 
$74.81 
$129.35 

$57.29 
$90.22 
$81.03 
$140.12 

$37.14 
$68.41 
$56.66 
$94.36 

$74.23 
$136.84 
$113.36 
$188.73 

$80.50 
$148.25 
$122.79 
$204.47 

*Faida ambazo hazijahakikishiwa na Kampuni ya Bima ya Maisha ya Nationwide. 
Sera ya MEC Iliyoboreshwa ya Elite haitapatikana kwa wakazi wa NM na VT. Faida hutofautiana kwa wakazi wa 
KS na OH. Faida fulani zinaweza kushiriki viwango vya juu. Angalia cheti cha mpango kwa maelezo zaidi. 
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MFANO 

 

       Gharama yako $0 

 
  

Nje ya mtandao 
$160 

Ziara ya ofisini 
Gharama 

$170 
Gharama

  ya 
M b   

= 
$330 
Jumla ya 

Ada ya 
Uchunguzi 

Gharama -$330 

Tafadhali kumbuka, Kamati ya Huduma za Kuzuia ya Marekani inasasisha orodha hizi mara kwa mara na kuweka mahitaji kama vile umri, jinsia, au hali za kiafya kwa huduma zinazofaa 
kugharamiwa. Kwa orodha ya sasa ikijumuisha mahitaji yote, tembelea www.healthcare.gov/preventive-care-benefits/. 

MUHIMU: Daktari wako anaweza kutoa huduma ya kuzuia, kama vile kipimo cha kiwango cha cholesterol, kama sehemu ya ziara ya ofisini. Kuwa makini kwamba unaweza kuhitajika 
kulipa baadhi ya gharama za ziara ya ofisini, ikiwa huduma ya kuzuia siyo lengo kuu la ziara hiyo, au ikiwa daktari wako atakulipisha kwa huduma za kuzuia kando na gharama za ziara 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chaguzi zote mbili za MEC Enhanced zinajumuisha Coverage ya Kimsingi Inayohitajika (MEC). Coverage ya Kimsingi 
Inayohitajika (MEC) hufanya huduma za kinga kuwa rahisi. Unapata 100% ya coverage ndani ya mtandao kwa huduma 
zote za kinga zinazohitajika na Sheria ya Huduma za Afya ya Bei Nafuu, ikijumuisha uchunguzi wa kawaida, chanjo, vipimo, 
dawa za kinga, na chanjo za COVID-19. Ni vipimo vitatu tu vya COVID-19 vya dawa za kuuza bila agizo vinavyopatikana 
kila mwaka. 

Unaweza kupata huduma kutoka kwa Mtandao wa Matibabu wa PHCS Limited Benefit. Kupitia mtandao huu, una 
upatikanaji wa hospitali 4,500, wataalamu 900,000, na vituo vya ziada 84,000. 

Watoa huduma wote wanaoshiriki hupitia mchakato wa uthibitishaji wa kina na wa kina ili uweze kuwa na uhakika 
kwamba unachagua mtoa huduma wa afya wa ubora. 

 

HUDUMA 
ZILIZOFADHILIWA 
Sindano za homa ya mafua na 
chanjo za kawaida, uchunguzi wa 
matibabu. 

• Shinikizo la damu 
• Cholesterol 
• Kisukari 

Uchunguzi wa kila mwaka wa 
wanawake 
Uchunguzi wa watoto na watoto 
wachanga 

 
 

Uzuiaji mimba 
• Mbinu zilizothibitishwa na FDA 

isipokuwa dawa za kuzuia mimba 
• Taratibu za sterilization 
Uchunguzi wa saratani 
• Saratani ya utumbo mkubwa 
•  Saratani ya matiti 

 
 
 

Ushauri kuhusu mada ikiwemo: 
• Ulevi na matumizi ya dawa 
• Unyogovu 
• Lishe na unene kupita kiasi 
• Ukatili wa kijinsia 
•  Magonjwa ya zinaa 
• Kuacha kutumia tumbaku 

 
 
 

Katika 
mtandao 

 

$160 $170  $330 
Ziara ya ofisini 

Gharama 
Gharam ya 

Maabara 
ya ACA 

= Jumla ya 
Ada ya 

Uchunguzi 

K I F U N G O  C H A  M I N I M U M  C H A  M S I N G I  ( M E C )   

http://www.healthcare.gov/preventive-care-benefits/


MATIBABU YA AJALI YA CRUM & FORSTER NA  
KIFO CHA AJALI & KUKATIKA VIUNGANISHO 
Ajali zisizotarajiwa zinaweza kutokea na kukuachia wewe au wapendwa wako na gharama zisizopangwa. 
Faida ya Matibabu ya Ajali na Kifo cha Ajali & Kukatika Viungo hutoa malipo ya fedha kwako au kwa 
wapendwa wako ili kusaidia kupunguza mzigo wa kifedha baada ya janga linalohusiana na ajali kutokea. 
Faida hii inahakikishiwa na Crum & Forster na inasimamiwa na NAHGA. 

• Gharama ya Matibabu ya Ajali: Faida ya juu ya $5,000 kwa jeraha moja 
• Kifo cha Ghafla na Kukatwa Viungo: $15,000 Mfanyakazi / $7,500 Mume/Mke / $3,000 

S I F A  Z A  Z I A D A  Z A  M P A N G O   
 
 

 
MTANDAO WA MANUFAA MDOGO WA PHCS 
Mipango yote inatoa upatikanaji wa Mtandao wa PPO (Preferred Provider 
Organization) unaowawezesha wanufaika kutumia viwango vilivyokubaliwa 
na mtandao. 

 
TAFUTA MTOA HUDUMA WA MTANDAO 
• Mtandao wa faida ndogo: www.Multiplan.com/awp 
• Piga: (888) 371-7427 

 
 

HUDUMA YA KUPIGA SIMU YA TELADOC 
Kwa kutumia Teladoc’s Primary360, utapata upatikanaji wa Huduma za Primary Care (Huduma za 
Kwanza ya Afya), Huduma za Matibabu ya Jumla, na Huduma za Afya ya Tabia. Huduma bora na rahisi 
za kukusaidia kubaki na afya njema. 
• Huduma ya Kwanza ya Afya: Ziara ya mgonjwa mpya $165; Ziara za ufuatiliaji; $99 
• Matibabu ya Jumla: $0  kwa kila ushauri 
• Afya ya Mwaka: $165  kwa ziara 
• Afya ya Akili: Ziara ya mgonjwa mpya $235; Ziara za ufuatiliaji $105 
• Mtaalamu wa Tiba ya Tabia: $95 kwa ziara 

Kumbuka: Majukumu ya ziada ya mwanachama yanaweza kuhusika, kulingana na mpango wa manufaa ya matibabu ya msingi. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZANA YA UNUNUZI WA BEI ZA MATIBABU: 
HEALTHCARE BLUEBOOK 
Je, unahitaji huduma ya matibabu kwa huduma isiyo ya kinga? Bado unaweza kupata punguzo kwa huduma hizo 
kwa kutembelea mtoaji wa huduma aliye ndani ya mtandao. Tumia hii kama zana ya ununuzi wa bei za matibabu 
kutafuta taratibu za matibabu kutoka kwa watoa huduma waliopo kwenye mtandao katika eneo lako ili kupata 
bei bora na kupata makadirio ya gharama za malipo ya mfuko wako. 

Ni rahisi kupata akiba kwa utafutaji rahisi kabla ya kupanga miadi. Pata zana ya ununuzi wa bei za matibabu 
kupitia lango lako la wanachama kwenye www.TheAmericanWorker.com au piga (855) 495-1190. 

Zana ya ununuzi wa bei za matibabu haithibitishi kwamba makadirio ya gharama yatakuwa bei utakayolipia au kulipia huduma. 
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Hakikisha kuwa na tabasamu angavu na afya bora kwa msaada wa bima ya meno inayofordheka. Huduma ya 
meno ya kawaida ni muhimu, hivyo mpango wa meno unaoshughulikia ziara za kawaida na kutoa punguzo kwa 
madaktari wa ndani ni muhimu. Hutaweza kupokea kadi ya utambulisho kwa manufaa haya, nambari yako ya 
usalama wa jamii itatumika kama utambulisho. 

Mpango huu unahakikishwa na Ameritas. 
 

 
FAIDA ZA MPANGO WA MENO 

MIKOMO YA MIPANGO 

Kikomo cha Mwaka wa Kalenda Hadi $1,000 kwa Mwanachama Aliyejumuishwa 
Punguzo $20 per Visit 
FAIDA ZILIZOJUMUISHWA KIPERIO CHA KUNG'OA BIMA YA PAMOJA 

Ukingo na Uchunguzi 
Mitihani ya Kawaida, Usafi wa Meno, X-ray, 
n.k. 

Hakuna Inajumuishwa kwa 100% 
(MAC/MAB)* 

Matibabu ya Msingi 
Mchanganyiko wa Restorative na 
Amalgam, Endodontics, Periodontics, 
Utoaji wa Meno, n.k. 

 
Miezi 3  

 
Inajumuishwa kwa 60% 

(MAC/MAB)* 

Matibabu Makuu 
Onlays, Taji, Prosthodontics, n.k. Miezi 12  Inajumuishwa kwa 50% 

(MAC/MAB) 

VIWANGO KILA WIKI BI-WIKI NUSU YA MWEZI 
Mfanyakazi Pekee 
Mfanyakazi + Mke/Mume 
Mfanyakazi + Mtoto(wa) 
Familia 

$6.36 
$15.87 
$10.96 
$16.64 

$12.72 
$31.74 
$21.92 
$33.28 

$13.78 
$34.38 
$23.75 
$36.06 

*Faida ya madai ya Madai ya Malipo Yanayoruhusiwa (MAC) ni kiasi kikubwa ambacho mtoaji wa huduma wa mtandao anaweza kutoza. 
Ikiwa utachagua mtoaji wa huduma wa mtandao, unaweza kuwa na gharama za chini za mfukoni. Ili kushusha viwango, ikiwa utatembelea daktari 
wa meno ambaye si wa mtandao, faida ya madai itachukuliwa kwa Faida Inayoruhusiwa Juu (MAB), ambayo ni sawa na ada ya chini iliyokubaliwa 
katika Nambari yako ya Posta. Tofauti yoyote kati ya faida ya mpango na ada ya daktari wa meno itakuwa gharama ya mfukoni kwako. 

 
 
 
 

 
Tafuta Watoa Huduma wa Mtandao 

Piga (800) 659-2223 
Chagua chaguo la 3 

Zuru www.Ameritas.com 
Mtandao wako ni Mtandao wa "CLASSIC PPO". 

AFYA YA MENO  
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M A O N O   
 
 
 

 
Ukaguzi wa macho wa kawaida hautakufanya tu uone vizuri, pia unaweza kugundua dalili za awali za magonjwa 
makubwa ya kiafya. Tembelea mtoa huduma wa VSP Choice ili kufaidika zaidi na mpango wako wa kuona. 
Hutopewa kadi ya kitambulisho kwa faida hii, nambari yako ya Usalama wa Jamii itatumika kama kitambulisho. 

Mpango huu unafadhiliwa na Ameritas. 
 

 
FAIDA ZA MPANGO WA MAONO 

MIKOMO YA MIPANGO 

Punguzo $10 Uchunguzi, $25 Lenzi za Macho au Mavazi ya Miwani1 

FAIDA ZILIZOJUMUISHWA MTANDAO WA VSP CHOICE NJE YA MTANDAO 

Uchunguzi wa Macho wa Kila Mwaka Inajumuishwa Kikamilifu Hadi $45 

Lenzi (kwa kila jozi) 
Uoni wa Mbali Moja / 
Bifocal  

Trifocal / Lenticular 

 
Inajumuishwa Kikamilifu 

 
Hadi  $30 / Hadi  $50 
Hadi $65 / Hadi $100 

Miwani ya Maasiliano (Kontakti) 
Uchunguzi wa Kufaa na 
Ufuatiliaji  Kwa Hiari 
Kwa Sababu za 
Kimatibabu 

Malipo ya 
Ziada ya $60 

Hadi $105 
Inajumuishwa 

Kikamilifu 

Hakuna 
Faida  
Hadi $105  
Hadi  $210 

Fremu Hadi $1052 Hadi $70 
Mara kwa Mara 
Uchunguzi / Lenzi / Fremu 

Kulingana na Tarehe ya Huduma 
Miezi 12 / Miezi 12 / Miezi 24 

VIWANGO KILA WIKI BI-WIKI NUSU YA MWEZI 

Mfanyakazi Pekee 
Mfanyakazi + Mke/Mume 
Mfanyakazi + Mtoto(wa) 
Familia 

$2.12 
$4.19 
$3.91 
$5.98 

$4.24 
$8.38 
$7.82 

$11.96 

$4.60 
$9.09 
$8.47 

$12.96 

1Deductie applies to a complete pair of glasses or frames, whichever is selected. 
2The Costco benefit will be the wholesale equivalent. 

 
Tafuta Watoa Huduma wa Mtandao 

 
Piga  (800) 877-7195 

Zuru www.Ameritas.com 
• Mtandao wako ni Mtandao wa "CLASSIC PPO".
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ULEMAVU WA MUDA MFUPI 

 
Maisha ya kila siku yanategemea kipato cha mara kwa mara, lakini ajali na magonjwa makubwa yanaweza 
kukuzuia kufanya kazi. Mpango huu unaweza kukusaidia kugharamia matumizi yako kwa kukulipa pesa taslimu 
iwapo utaumwa au kuumia na huwezi kufanya kazi. 

 
ULEMAVU WA MUDA MFUPI 

Faida ya Juu ya Wiki Mpango hulipa jumla ya $150  
Muda wa Faida ya Juu Wiki 26  
Kipindi cha Kusubiri Siku 7 (Ajali na Magonjwa) 
KIPENGELE CHA MANUFAA KILA WIKI BI-WIKI NUSU YA MWEZI 

Mfanyakazi Pekee $3.50 $7.00 $7.59 

Bima hii inajumuisha ulemavu unaotokana na ujauzito na kujifungua. 
Bima hii haipatikani kwa wakaazi wa CA, HI, NJ, NM, NY, RI, na VT. 
Wakaazi wa CA, HI, NJ, NY, na VT wana mipango ya ulemavu inayofadhiliwa na serikali ya jimbo. 

 

 
 
 
 

AJALI YA KIFO NA KUPOTEZA VIUNGO, BIMA YA 
HIARI YA MAISHA NA MAISHA YA WATEGEMEZI. 

 
Mpango huu unaweza kusaidia kulinda mustakabali wa kifedha wa wale wanaokutegemea zaidi. Faida ya bima 
ya Hiari ya Maisha italipa kiasi kilichowekwa awali iwapo mtu aliye katika bima atafariki dunia. 

Unaweza kuchagua Bima ya Maisha kwa Wategemezi ili kuwapa bima ya maisha wategemezi wanaostahiki. 
Tafadhali kumbuka kuwa faida ya Maisha ya Wategemezi inaweza kuchaguliwa tu pamoja na Faida ya Maisha 
ya Mfanyakazi. Bima ya Maisha ya Wategemezi haiwezi kuzidi kiwango cha Bima ya Maisha ya Hiari 
unayochagua.Weka walengwa wa malipo yako ama kwenye fomu ya usajili au kupitia tovuti ya mwanachama 
ya The American Worker.  

  

U L E M A V U  W A  M U D A  M F U P I   

NA BIMA YA MAISHA/MAFAPATUKIO YA KIFO CHA GHAFIA  
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K U L I P A  K W A  M A N U F A A   
 
 

JINSI YA KULIPA KWA BIMA 

Malipo yako ya bima yatakatwa kutoka kwa mshahara wako.  
 

 
NINI KITAKACHOTOKEA IKIWA SINA MAKATO YA MSHAHARA? 

Manufaa yako yatasitishwa. Manufaa yako yataanza tena utakapo pata mshahara na makato. 
 

 
NINI KITAKACHOTOKEA IKIWA NITAKUWA NA MADAi WAKATI MANUFAA YANGU 
YAMESITISHWA? 

Dai lako litakataliwa na utalipa asilimia 100 ya gharama za huduma ulizopokea. Ikiwa uko ndani ya siku 30 za 
makato yaliyokosekana, unaweza kulipa The American Worker moja kwa moja kwa kipindi hicho 
kilichokosekana. Dawa yako itapitia tena moja kwa moja. 

 

 
JINSI YA KUENDELEA NA BIMA YANGU IKIWA NITAKOSA MAKATO? 

Unaweza kufanya malipo moja kwa moja kwa The American Worker ili kuepuka bima yako kusitishwa. 
 

 
JINSI YA KUFANYA MALIPO IKIWA NILIKOSA MAKATO? 

Unaweza kulipa mtandaoni, kwa simu au kwa posta. Njia za malipo ni pamoja na kadi ya mkopo au ya malipo, hundi 
ya kibinafsi, na hundi ya fedha. Pia unaweza kuweka malipo ya moja kwa moja kutoka kwa kadi yako ya mkopo au 
akaunti ya benki ili kulipa makato yaliyokosekana. 

Mtandaoni: Tembelea www.TheAmericanWorker.com na ingia kwenye lango lako la mfanyakazi. 
Simu: Pigia The American Worker at (800) 517-4785 
Posta: 11910 Anderson Mill Rd #401, Austin, TX 78726 

KUMBUKA: Ikiwa umeweka malipo ya moja kwa moja, lazima uwasiliane na The American Worker kughairi malipo 
ya moja kwa moja wakati ajira yako itakapomalizika. Ikiwa hautafanya hivyo, akaunti yako itatozwa kwa bima na 
hutarudishiwa fedha. 

 

 
NINA MUDA GANI WA KUFANYA MALIPO KWA MAKATO YALIYOKOSEKANA? 

Una siku 30 kuanzia tarehe ya mshahara wako bila makato ili kufanya malipo ya bima. Ikiwa hutoi malipo kwa 
makato yaliyokosekana ndani ya siku 30, hutaweza kulipa kwa kipindi hicho cha bima baadaye. 

 
JE, BIMA YANGU ITASITISHWA IKIWA SITALIPA MALIPO YANGU? 

Wafanyakazi wanaolipwa kila wiki na hawana makato kwa wiki 4 mfululizo, bima yao itasitishwa kwa kutoza malipo. 

Wafanyakazi wanaolipwa kila baada ya wiki mbili au kila mwezi ambao hawana makato kwa vipindi 2 vya malipo 
mfululizo watasitishiwa bima kwa kutoza malipo. 

Wafanyakazi wa kila mwezi ambao wanakosa kipindi kimoja cha malipo watasitishiwa bima kwa kutoza malipo. 

Tafadhali angalia mshahara wako ili kuhakikisha kuwa makato ya bima yako yamefanyika. Ikiwa hayajakatwa, 
wasiliana na The American Worker mara moja kufanya malipo na kuepuka kusitishiwa kwa bima yako. 
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JE, NITAPOKEA KADI YA UTAMBULISHO? 

Unapojiandikisha kwa huduma za matibabu kwa mara ya kwanza, kadi ya utambulisho na taarifa za sera zitatumwa kwa 
anwani yako ya nyumbani tuliyonayo katika faili. Ikiwa utabadilisha huduma yako ya matibabu, kadi mpya ya 
utambulisho itatumwa kwa anwani yako. Unaweza kuuliza kadi mpya ya utambulisho kwa kuwasiliana na Huduma za 
Wanachama au upate kadi ya utambulisho ya muda kwa kuingia kwenye www.TheAmericanWorker.com. 

Kwa huduma yoyote isiyo ya matibabu utakayochagua, taarifa za sera zitatumwa kwa anwani yako ya nyumbani. 
Hutapokea kadi ya utambulisho kwa huduma zisizo za matibabu. 

 

 
NITATUMIAJE HUDUMA ZANGU? 

Unapotafuta huduma za matibabu, unapaswa kila wakati kuuliza mtoa huduma wako ikiwa wanashiriki kwenye mtandao 
unaohusiana na mpango wako. Onyesha kadi yako ya utambulisho wa matibabu kwa mtoa huduma wako na uwaambie 
wawasiliane na nambari ya huduma kwa wateja ili kuthibitisha bima. Hakikisha umepata mtoa huduma aliye kwenye 
mtandao kabla ya kutafuta huduma. 

Unapopanga miadi ya matibabu ya Meno au Macho, mwambie mtoa huduma wako kwamba manufaa yako yapo 
na Ameritas na wanaweza kuthibitisha huduma kwa kutumia Nambari yako ya Usalama wa Jamii. 

 

 
MAWASILIANO 

 

MANUFAA MAWASILIANO TOVUTI 
NAMBARI YA 

SIMU 

Matibabu Mfanyakazi wa Marekani www.TheAmericanWorker.com (800) 517-4785 

Matibabu ya Ajali na AD&D 
(Inajumuishwa kwenye Mipango ya 

MEC Enhanced) 

Crum & Forster 
inayoendeshwa na 

NAHGA 

www.NCSR@nahgaclaims.com (800) 952-4320 

Telemedicine Teladoc www.Teladoc.com (800) 835-2362 

Ulemavu wa Muda Mfupi Nationwide 
inayoendeshwa na The 

American Worker 

www.TheAmericanWorker.com (800) 517-4785 

Bima ya Maisha ya Hiari/AD&D na Bima ya 
Maisha ya Wategemezi 

Nationwide 
inayoendeshwa na The 

American Worker 

www.TheAmericanWorker.com (800) 517-4785 

Mtandao wa Mipango ya MEC Enhanced 
PPO 

Mtandao wa Mpango wa 
Manufaa ya PHCS 

Limited 

www.multiplan.com/awp (888) 371-7427 

Bima ya Meno Ameritas www.Ameritas.com (800) 659-2223 

Bima ya Macho Ameritas www.Ameritas.com (800) 877-7195 

Maswal i  Yanayou l i zwa Mara  kwa  Mara  &  Mawas i l iano   

14 

http://www.theamericanworker.com/
http://www.theamericanworker.com/
mailto:www.NCSR@nahgaclaims.com
http://www.teladoc.com/
http://www.theamericanworker.com/
http://www.theamericanworker.com/
http://www.multiplan.com/awp
http://www.ameritas.com/
http://www.ameritas.com/


C O B R A   
 
 

 
UTANGULIZI 

Haki ya kuendelea na bima ya afya kupitia mpango wa COBRA iliundwa na sheria ya shirikisho inayoitwa 
Consolidated Omnibus Budget Reconciliation Act of 1985 (COBRA). Uendelezaji huu wa bima unaweza 
kupatikana kwako pale ambapo ungepoteza bima yako ya afya ya kikundi. Pia unaweza kupatikana kwa 
wanafamilia wako walioko kwenye mpango huo wakati wao pia wanapoteza bima yao.Kwa taarifa zaidi kuhusu 
haki na wajibu wako chini ya mpango huu na sheria za shirikisho, tafadhali soma Muhtasari wa Maelezo ya 
Mpango, ambao utatumwa kwako baada ya kujisajili.  

 

 
NINI MAANA YA UENDELEZAJI WA BIMA YA COBRA? 

COBRA ni uendelezaji wa bima ya afya pale ambapo ingekuwa imeisha kwa sababu ya tukio muhimu linaloitwa 
“tukio la kustahiki”. Matukio haya yameorodheshwa hapa chini. Baada ya tukio hilo, COBRA lazima itolewe kwa 
kila mtu aliyestahiki kuendelea—anayeitwa "mfaidika aliyestahiki". Wewe, mwenzi wako, na watoto wako 
mnaweza kuwa waafaidika ikiwa mtapoteza bima kwa sababu ya tukio hili. Waliochagua COBRA watalazimika 
kulipia bima hiyo. 

Ikiwa wewe ni mfanyakazi, utastahiki COBRA iwapo utafutwa kazi au: 
• Masaa yako ya kazi yanapunguzwa 
• Ajira yako inaisha kwa sababu yoyote isipokuwa utovu wa nidhamu mkubwa 

Ikiwa wewe ni mwenzi wa ndoa au mwenzi wa karibu wa mfanyakazi, utastahiki kuendelea na bima (COBRA) ikiwa 
utapoteza bima yako chini ya Mpango huu kwa sababu ya mojawapo ya matukio yafuatayo: 
• Mwenza wako wa ndoa au mwenzi wa karibu anapofariki dunia. 
• Saa za kazi za mwenza wako wa ndoa au mwenzi wa karibu zinapunguzwa 
• Ajira ya mwenza wako wa ndoa au mwenzi wa karibu inasitishwa kwa sababu yoyote ile isipokuwa utovu wa nidhamu 

mkubwa 
• Mwenza wako wa ndoa au mwenzi wa karibu anastahiki kupokea manufaa ya Medicare (chini ya Sehemu A, Sehemu B, au 

zote mbili) 
• Unatalikiana au kutengana kisheria na mwenza wako wa ndoa au mwenzi wa karibu 

Watoto wako walioteuliwa kama wategemezi watakuwa wanufaika waliohitimu ikiwa watapoteza bima chini ya 
mpango kutokana na mojawapo ya matukio yafuatayo: 
• Mzazi/mfanyakazi anafariki dunia 
• Masaa ya kazi ya mzazi/mfanyakazi yanapopunguzwa 
• Ajira ya mzazi/mfanyakazi inapoisha kwa sababu yoyote isipokuwa kosa kubwa la mtu huyo. 
• Mzazi/mfanyakazi anapokuwa na haki ya manufaa ya Medicare (Sehemu A, Sehemu B, au zote mbili) 
• Wazazi wanapogawanywa kisheria au kuachana 
• Mtoto anapoharibu sifa za kufikiwa na bima chini ya mpango kama “mtoto tegemezi” 

 

 
LINI KANUSHO LA COBRA LINAPOPATIKANA? 

  Mpango utatoa kanusho la COBRA kwa wafaidi waliostahiki tu baada ya Msimamizi wa Mpango kuarifiwa kuwa 
tukio linalostahiki limetokea. 

Mwajiri lazima aijulishe Msimamizi wa Rekodi ya Mpango iwapo mojawapo ya matukio yafuatayo yatatokea: 
kumalizika kwa ajira, kupunguzwa kwa masaa ya kazi, kifo cha mfanyakazi, kuanzishwa kwa mchakato wa 
kufilisika kwa mwajiri, au mfanyakazi kupata haki ya manufaa ya Medicare (kwa Sehemu A, Sehemu B, au zote 
mbili). 
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Rejea nyaraka rasmi za sera na mipango ya bima kwa taarifa zaidi kuhusu mipango yako ya manufaa. Katika 
tukio la mgongano wowote kati ya mwongozo huu na nyaraka rasmi za mpango, nyaraka za mpango, sera na 
cheti cha kifuniko vitatawala. 

Nchi nzima: Wakazi wa New Mexico na Vermont hawastahili kushiriki katika programu yoyote ya manufaa inayotolewa na     
The American Worker. 

Nationwide na Nationwide N na Eagle ni alama za huduma za Nationwide Mutual Insurance Company. 
Uhakikisho unafadhiliwa na Nationwide Life Insurance Company, Columbus, Ohio (CA COA #7032). Mpango 
wa Faida Kidogo unahusu fomu ya sera SRCP 2000 au sawa na hiyo kwa jimbo. Mpango wa PRAM RX unahusu 
fomu za sera GPDP AO L20 na haupatikani katika majimbo yote. Bidhaa hii inatoa bima ya dawa pekee, 
haifadhili bima ya hospitali ya msingi, bima ya matibabu ya msingi au bima ya matibabu makubwa kama 
ilivyofafanuliwa na Idara ya Huduma za Fedha ya Jimbo la New York. NSM-0301AO (06/23). Uhakikisho 
unatolewa na Fringe Benefit Group. Nationwide na Fringe Benefit Group ni makampuni tofauti na 
yasiyohusiana. 

Mipango ya Bima ya Afya ya Lazima (Minimum Essential Coverage - MEC) na Mipango Iliyoboreshwa ya MEC: 
Mipango hii huwapa Washiriki wa Mpango bima ya afya ya lazima kulingana na sheria za kodi ya mapato ya 
shirikisho. Watu ambao hawajiandikishi kwenye mipango hii wanaweza kuwa na sifa ya kupata mkopo wa kodi 
wa shirikisho unaopunguza ada yao ya kila mwezi au upunguzaji wa baadhi ya gharama za matibabu ikiwa 
watajiunga na mpango wa bima ya afya kupitia soko la bima la shirikisho au la jimbo. Watu wanaojiunga na 
mipango hii huenda wasistahiki kupata mkopo wa kodi wa shirikisho kupitia soko la bima la shirikisho au jimbo 
wakati bado wamejiandikisha kwenye mipango hii. Mipango hii haitoi bima kamili ya afya. Vikwazo na vitu 
visivyojumuishwa vinatumika. 

Faida Zilizo na Kiwango Kidogo: Mpango huu haukusudiwi wala kupendekezwa kuchukua nafasi ya mpango 
wowote kamili wa bima ya afya ambao unashiriki kwa sasa au unapanga kushiriki. Mpango huu haukusanifiwa 
kuchukua nafasi ya bima ya afya ya kina au kutoa bima ya matibabu mikubwa au ya dharura kubwa. 
Kipeperushi hiki ni kwa madhumuni ya muhtasari tu. Faida za bima katika Mpango wa Faida Zilizo na Kiwango 
Kidogo zinatolewa na Kampuni ya Bima ya Maisha ya Nationwide. Taarifa ya ziada itatolewa baada ya 
kujiandikisha kwenye mpango. Vizuizi na masharti ya mpango vinatumika.Wakazi wa Massachusetts wanastahiki 
Mpango wa Faida Zilizo na Kiwango Kidogo, lakini mpango huu HAUTIMIZI viwango vya Ulinzi wa Bima ya Afya 
Vinavyokubalika (Minimum Creditable Coverage). Mpango wa Faida Zilizo na Kiwango Kidogo (a) Sio mbadala 
wa bima ya afya ya msingi inayohitajika chini ya Sheria ya Afya Nafuu (Affordable Care Act - ACA); na (b) 
Haikubaliki kama bima ya msingi chini ya ACA. 

Kifungu cha 125 Kanusho: Kwa kujisajili, unachagua kushiriki katika mpango wa American Worker kwa ajili ya 
mafao yanayopatikana chini ya Kifungu cha 79, 105,106,125 cha Sheria ya Mapato ya Ndani, na vifungu hivi 
kama vilivyorekebishwa. Unaelewa kuwa mpango huu utabadilika kiotomatiki kuwa hali ya kabla ya kodi 
(pretax) na makato ya mishahara yanayostahiki yatatolewa kupitia Mpango huu. Unaelewa kuwa kwa kushiriki 
katika Mpango huu, mafao yako ya Hifadhi ya Jamii yanaweza kupunguzwa kwa sababu michango hii itakatwa 
kabla ya mshahara wako kutozwa kodi. Uchaguzi huu utabaki kuwa halali kwa mwaka mzima wa Mpango. 
Uchaguzi wako HAUTAWEZA kubadilishwa wakati wa mwaka wa Mpango kwa mujibu wa Miongozo ya Huduma 
ya Mapato ya Ndani isipokuwa tukio la kustahiki litokee.  

Matukio ya kustahiki ni pamoja na: ndoa, talaka, kutengana kisheria, kifo cha mwenzi wa ndoa, kuzaliwa au 
kuasiliwa kisheria kwa mtoto, kifo cha mtoto, au mabadiliko ya ajira ya mwenzi wa ndoa yanayoathiri bima ya 
afya. Kwa kujisajili, umekubali masharti yaliyoelezwa hapo juu. 

Gharama za Matibabu ya Ajali: Hii ni muhtasari mfupi wa bima ya Ajali inayopatikana chini ya mpango huu. Sera 
iliyotolewa ina masharti kamili, vizuizi, tafsiri, na masharti ya mpango. Vipengele vya mpango na upatikanaji 
vinaweza kutofautiana kulingana na jimbo. Maelezo kamili ya bima yanapatikana katika Sera iliyohifadhiwa na 
Mwenye Sera. Iwapo kutatokea tofauti yoyote kati ya yaliyomo katika muhtasari huu na Sera husika, masharti ya 
Sera ndiyo yatatumika katika kila tukio. 

Teladoc: © Teladoc Health, Inc. Haki zote zimehifadhiwa. Teladoc na nembo ya Teladoc ni alama za biashara 
za Teladoc Health, Inc., na haziwezi kutumiwa bila idhini ya maandishi. Teladoc haibadilishi daktari wako wa 
huduma ya msingi. Teladoc haikuhakikishii kwamba dawa itaandikwa. Teladoc inafanya kazi kulingana na 
kanuni za serikali ya jimbo na huenda isipatikane katika baadhi ya majimbo. Teladoc haiandiki dawa 
zinazodhibitiwa na DEA, dawa zisizo za matibabu, na baadhi ya dawa nyingine ambazo zinaweza kuwa hatari 
kutokana na uwezekano wa matumizi mabaya. 
Madaktari wa HealthiestYou wana haki ya kukataa kutoa huduma iwapo kutakuwa na dalili za matumizi mabaya ya huduma 
hizo.

K A N U N I  Z A  K U T E N G W A   
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Vikataba vya Ameritas 
Mipango haipatikani Massachusetts, New Mexico au kwa vikundi vyenye chini ya wafanyakazi 50 wanaostahiki 
katika Jimbo la Washington. Mipango ya kubuni inaweza kutofautiana katika majimbo mengine na inategemea 
sheria za majimbo husika. Kipengele hiki hakifai kutumika New Mexico. Mipango yote inahakikishwa na Ameritas 
Life Insurance Corp. (Ameritas Life) au Ameritas Life Insurance ya New York (Ameritas Life of New York). Bidhaa za 
Meno na Macho (9000 Rev. 03-16 au 9000 NY Rev.03-15) tarehe za kipekee zinaweza kutofautiana kwa majimbo. 
Ameritas na nembo ya bison ni alama za huduma au alama za huduma zilizojisajili za Ameritas Life, kampuni 
tanzu ya Ameritas Holding Company au Ameritas Mutual Holding Company. 

Vikwazo na Matokeo Yasiyofunikwa: 
Meno 
- Kwa matibabu yoyote ambayo ni ya malengo ya urembo, isipokuwa kama imeorodheshwa wazi katika Jedwali la Taratibu za 

Meno. 
- Kubadilisha kifaa chochote cha prosthetic, taji, inlay au onlay, au denture ya sehemu iliyowekwa ndani ya 
miaka minane tangu tarehe ya kuwekwa kwa vitu hivi kwa mara ya mwisho. Hata hivyo, ikiwa kubadilisha 
kunahitajika kwa sababu ya jeraha la kimwili la ajali lililotokana wakati mwanachama wa mpango akiwa na 
bima ya gharama za meno, itakuwa Gharama Iliyofunikwa. 
- Kwa uwekaji wa awali wa kifaa chochote cha meno au taji ya prosthetic isipokuwa uwekaji huo unahitajika 
kwa sababu ya kuvuliwa kwa jino moja au zaidi wakati mwanachama wa mpango akiwa na bima ya 
gharama za meno. Kuvuliwa kwa jino la tatu (jino la hekima) hakutakuwa na haki chini ya hapo juu. Kila kifaa 
cha meno au taji ya prosthetic lazima kikiwe na kubadilisha jino au meno yaliyovuliwa. Kikomo hiki 
kimeachiliwa kwa vikundi vyenye wafanyakazi 35 au zaidi walioko chini ya bima wakati wa kuanza kwa 
mkataba. 
- Kwa taratibu yoyote iliyochukua nafasi kabla ya mwanachama wa mpango kuwa na bima ya 
gharama za meno.Kubadilisha vifaa vilivyopotea au kuibiwa. Kwa vifaa, urejesho, au taratibu za: 
Kubadilisha mwelekeo wa 
wima; au kudumisha occlusion; 
Kutengeneza au kubadilisha muundo wa jino ulioharibiwa kwa abrasion au attrition. 
- Kwa taratibu yoyote ambayo haionekani kwenye Jedwali la Taratibu za Meno. 
- Kwa huduma ambazo hazihitajiki kwa matibabu ya msingi au si za ndani ya viwango vinavyokubalika kwa 
matibabu. 

Orodha Kamili ya Matokeo Yasiyofunikwa na Vikwazo inaweza kupatikana katika Sehemu ya Vikwazo na Jedwali 
la Taratibu za Meno kwenye Cheti cha Ukingo. 
Macho 
- Uchunguzi wa macho, lenzi au fremu zaidi ya mara kadhaa kama inavyoonyeshwa kwenye ukurasa wa muhtasari wa mpango. 
- Uchunguzi uliofanywa au fremu au lenzi zilizoamriwa kabla ya mwanachama kuwa na bima ya gharama 
za huduma za macho. 
- Kwa kuzingatia upanuzi wa manufaa, uchunguzi wowote uliofanywa, au fremu au lensi yoyote iliyopangwa, 
baada ya kifuniko cha mwanachama chini ya manufaa ya gharama za huduma za macho kumalizika. 
- Vifaa vya msaada wa huduma ya macho isiyokubalika; mafunzo ya orthoptic au mafunzo ya huduma ya macho au vipimo 

vyovyote vinavyohusiana. 
- Lenzi zisizo na dawa. 
- Kubadilisha au kutengeneza lenzi au fremu zilizopotea au kuvunjika isipokuwa kwa nyakati za kawaida. 
- Uchunguzi wowote wa macho au vifaa vya kurekebisha macho vinavyohitajika na mwajiri kama sharti la ajira. 
- Matibabu ya matibabu au upasuaji wa macho. 
- Lenzi zenye mipako; lenzi kubwa (zinazozidi 71 mm); lenzi za photo-gray; kingo zilizopigwa; mipako ya UV-
400 na sehemu, na vivuli visivyokuwa vya kawaida. 

Orodha kamili ya vikwazo na mipaka inaweza kupatikana katika Sehemu ya Mipaka na Jedwali la Taratibu za 
Huduma za Macho katika Cheti cha Bima. 

Orodha kamili ya vikwazo na mipaka inaweza kupatikana katika Sehemu ya Mipaka na Jedwali la Taratibu za 
Kinywa katika Cheti cha Bima. Mpango haupo kwa wakazi wa Massachusetts, New Mexico au kwa makundi 
yenye wafanyakazi chini ya 50 wanaostahiki katika Washington. Mipango ya kubuni inaweza kutofautiana katika 
majimbo fulani na inazingatia sheria za majimbo binafsi. Kwa orodha kamili ya Vikwazo na Mipaka, rejea cheti 
chako. Kipengele hiki hakifai kutumika New Mexico. Mipango yote inaandaliwa na Ameritas Life Insurance Corp. 
(Ameritas Life) au Ameritas Life Insurance of New York (Ameritas Life ya New York). Bidhaa za Kinywa na Macho 
(9000 Rev. 03-16 au 9000 NY Rev. 03-15) tarehe binafsi zinaweza kutofautiana kulingana na jimbo. Ameritas na 
muundo wa bison ni alama za huduma au alama zilizosajiliwa za Ameritas Life, kampuni tanzu ya Ameritas 
Holding Company au Ameritas Mutual Holding Company. 
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