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	တၢ်ကစီၣ်ဆူ ပပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အအိၣ်
	နတၢ်နုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤ တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်
	ယအိၣ်ဒီး တၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ်ဃုထၢလၢ တၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်ဧၣ်?
	ဒ်အမ့ၢ် Employer Solutions Staffing Group အပှၤမၤတၢ်ဖိတဂၤအသိး, နၤန့ၣ် ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒီးတၢ်ဃုထၢလၢ ကနုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အပူၤလီၤ. နကဘၣ် ဟူးဂဲၤဆူၣ်ဆူၣ်ကဲကဲဖဲတၢ်မၤလီၢ် လၢကဟံးဃာ် တၢ်ကျၢၢ်ဘၢန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဒိးသန့ၤတၢ်ကျၢၢ်ဘၢန့ၣ် မၤန့ၢ်အီၤသ့လၢ နဒီမါဝၤလၢအ...
	ယလဲလိာ်ဆီတလဲ ယတၢ်တိာ်ကျဲၤ မ့တမ့ၢ် ဒုးဆိကတီၢ် ယတၢ်ကျၢၢ်ဘၢသ့ အခါဖဲၣ်လဲၣ်?
	တၢ်ကျၢၢ်ဘၢန့ၣ် ဘၣ်တၢ်လဲလိာ်ဆီတလဲ မ့တမ့ၢ် ထူးသံကွံာ် သ့ဒၣ်ထဲလၢ တၢ်အိးထီၣ်တၢ်နုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤအဖၢမုၢ် မ့တမ့ၢ် သးသမူတၢ်မၤအသးလၢ အကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ အသီ 30 အတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ.
	ယဘၣ် နုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤလၢ တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအပူၤဒ်လဲၣ်?
	နနုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤသ့လၢ တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအပူၤ ခီဖျိ အ့ထၢၣ်နဲး, ခီဖျိ လီတဲစိ, မ့တမ့ၢ် လၢ နလီတဲစိတၢ်ဖိတၢ်လံန့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ် တနုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤ တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအပူၤ အခဲအံၤန့ၣ်, နနုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤတသ့ တုၤလီၤ တၢ်အိးထီၣ်တၢ်နုာ်လီၤဆဲးလီၤမံၤ အလၢခံအကတီၢ် ဘၣ်, မ့တမ့ၢ်ဘၣ်လၢ နလဲၤခီဖ...
	MEC တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ်တ့ထီထီၣ်
	• တၢ်ကျၢၢ်ဘၢ 100% ဖဲစူးကါ ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်တဖၣ်လၢပှာ်ဘျးစဲအပူၤ လၢ ACA တၢ်တြီတၢ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.
	• ကသံၣ်ခိၣ်တၢ်ဘျၢ ကသံၣ်ဖီၣ်ကသီဖီၣ် လၢအအိၣ်ဒီးအကံၢ်အစီဒ်သိးသိးလိာ်သး တၢ်ကျၢၢ်ဘၢ ဖဲ $10 တၢ်ဟ့ၣ်သကိးတၢ်န့ၣ်လီၤ. မံၤပနီၣ်အမံၤ ကသံၣ်ဖီၣ်ကသီဖီၣ်တဖၣ်န့ၣ် မၤန့ၢ်အီၤသ့ဖဲ တၢ်ပာ်စှၤလီၤတၢ်အပှ့ၤ န့ၣ်လီၤ.
	• တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အပှ့ၤ တၢ်ပှ့ၤတၢ် တၢ်ပီးတၢ်လီလၢ ကဒွးတယာ် တၢ်ထုးထီၣ်လၢနထၢၣ်အချၢ အဘူးအလဲ တချုးဃုထၢ ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ် မ့တမ့ၢ် တၢ်သူၣ်ထီၣ်န့ၣ်လီၤ.
	• တၢ်ဟ့ၣ်သကိးတၢ်တဖၣ်လၢ တၢ်လဲၤထံၣ်လိာ်သးတဖၣ်ဒီး ကသံၣ်သရၣ်, တၢ်ဆါအပနီၣ် တၢ်မၤကွၢ်တဖၣ်, ဒီး ဒၢမၤကွၢ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤန့ၣ်လီၤ.
	• တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ခီဖျိလီတဲစိ ဒီးလၢ တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတဖၣ်လၢ အကလီန့ၣ်လီၤ.

	တၢ်သမံသမိးကွၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်လၢ နဂီၢ်
	တၢ်တိာ်ကျဲၤအလီၤဆီတဖၣ်လၢ နဂီၢ်
	မဲ တၢ်ကျၢၢ်ဘၢ
	မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ် တၢ်ကျၢၢ်ဘၢ
	က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ် ကတီၢ်အဖုၣ်
	သးသမူ/AD&D တၢ်အုၣ်ကီၤ
	မဲဒီး မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ် တၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်
	က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဖၣ်, သးသမူ/AD&D, ဒီး အါန့ၢ်အန့ၣ်
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	MEC တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ်တ့ထီထီၣ်
	MEC တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်လၢ ဘၣ်တၢ်တ့ထီထီၣ်
	အစှၤကတၢၢ် တၢ်ကျၢၢ်ဘၢလၢအလီၢ်အိၣ်သပှၢ်ကတၢၢ် (MEC)
	တၢ်ပာ်ဖှိၣ်အါထီၣ်လၢ တၢ်တိာ်ကျဲၤအက့ၢ်အဂီၤ
	PHCS တၢ်န့ၢ်ဘျုးလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ပနီၣ်တၢ် ပှာ်ဘျးစဲ
	TELADOC ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ ခီဖျိအ့ထၢၣ်နဲး
	ဘၣ်ဃးဒီးမဲ
	မဲာ်ချံတၢ်ထံၣ်
	က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ် ကတီၢ်ဖုၣ်
	တၢ်သံတၢ်ပှၢ် ဒီး တၢ်ကူးတဲာ်စုခီၣ် လၢဘၣ်တၢ်မၤဖုးအသးအပူၤ တၢ်ဃုထၢသ့လၢ သးသမူ ဒီး တၢ်ဒိသန့အသး သးသမူ

	က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ်ကတီၢ်ဖုၣ် ဒီး သးသမူ/AD&D တၢ်အုၣ်ကီၤ
	တၢ်ဟ့ၣ်လၢ တၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်
	ယကဘၣ်ဟ့ၣ် တၢ်ကျၢၢ်ဘၢအဂီၢ်ဒ်လဲၣ်?
	ယမ့ၢ်တအိၣ်ဒီး လါလဲစရီလၢ ဘၣ်တၢ်ထုးထီၣ်ကွံာ်တၢ်န့ၣ် တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လဲၣ်?
	ယမ့ၢ်အိၣ်ဒီး တၢ်ဃ့က့ၤတၢ် ဖဲ ယတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်ပၥ်ဆိကတီၢ်ဒၣ်ကလိၥ်အခါန့ၣ် တၢ်မနုၤကကဲထီၣ်လဲၣ်?
	ဖဲယမ့ၢ်လဲၤကပာ်တၢ်ထုးထီၣ်ကွံာ်တၢ်န့ၣ်, ယကဘၣ်ပာ်ဃာ် ယတၢ်ကျၢၢ်ဘၢဒ်လဲၣ်?
	ဖဲယမ့ၢ်လဲၤပာ်တၢ်ထုးထီၣ်ကွံာ်တၢ်န့ၣ်, ယကဘၣ်မၤ တၢ်ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ ဒ်လဲၣ်?
	တၢ်ထုးထီၣ်ကွံာ်တၢ်လၢ အလဲၤကပာ်အဂီၢ်, ယကဘၣ်မၤ တၢ်ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ အယံာ်ထဲလဲၣ်?
	ယမ့ၢ်တဟ့ၣ် ယတၢ်အုၣ်ကီၤအဘူးအလဲန့ၣ်, ယတၢ်ကျၢၢ်ဘၢန့ၣ် ကဘၣ်တၢ်ဆိကတီၢ်ဧၣ်?
	ယကဒိးန့ၢ်ဘၣ် ID ခးက့ဧၣ်?
	ယကဘၣ်စူးကါ ယတၢ်ကျၢၢ်ဘၢဒ်လဲၣ်?

	COBRA
	တၢ်ကတိၤလၢညါ
	COBRA တၢ်မၤသးဒံးဆူညါတၢ်ကျၢၢ်ဘၢန့ၣ် တၢ်မနုၤလဲၣ်?
	COBRA တၢ်ကျၢၢ်ဘၢန့ၣ် မၤန့ၢ်အီၤသ့အခါဖဲလဲၣ်?


